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EINLEITUNG

Liebe Patientinnen und Patienten,

Wir heißen Sie herzlich willkommen zur aktualisierten 3. Auflage des Ratgebers “IVF 
im Ausland. Leitfaden für Patienten”.

Der Leitfaden bietet Ihnen die wichtigsten Informationen, die Sie brauchen, wenn Sie 
mit dem Gedanken spielen für eine Kinderwunschbehandlung ins Ausland zu reisen. 
Wir wissen, dass eine solche Entscheidung nicht einfach zu treffen ist und die Wahl 
der Klinik, des Reiseziels und der Behandlung von einer Reihe oft komplexer Faktoren 
abhängen wird.

Die gute Nachricht ist jedoch, dass Sie die Wahl haben und dass es viele Kliniken gibt 
die Ihnen nicht nur eine erfolgreiche Behandlung, sondern auch ein hervorragendes 
Niveau der Betreuung und Unterstützung bieten!

In diesem Leitfaden finden Sie alle Informationen, die Sie zum Thema IVF benötigen, 
und zwar in einem Format, das unserer Meinung nach am besten zugänglich ist.

Wir haben den unserer Meinung nach maßgeblichen Leitfaden für Fruchtbarkeitsrei-
sen erstellt, ein unverzichtbares Nachschlagewerk mit Informationen über die Preise 
der Behandlungen; Erfolgsquoten und, was besonders wichtig ist, über die rechtli-
chen Rahmenbedingungen der assistierten Reproduktion in den einzelnen europäis-
chen Ländern.

Wir möchten uns bei allen bedanken, die uns geholfen haben, alle notwendigen Infor-
mationen für diesen Leitfaden zu beschaffen, und hoffen, dass die Informationen, die 
wir Ihnen in dieser Ausgabe zur Verfügung stellen, Ihre Fruchtbarkeitsreise viel posi-
tiver und weniger stressig gestalten wird.

Jakub Dejewski,
IVF Media Ltd.

CEO

Aleksander Wiecki,
IVF Media Ltd.

CMO



4

IVF IM AUSLAND LEITFADEN FÜR PATIENTEN EUROPA / 2023

ZUVERLÄSSIGKEIT DER INFORMATIONEN

Bei der Erstellung dieses Leitfadens haben wir uns alle Mühe gegeben, dass die 
Informationen nachgewiesen und zuverlässig sind. Leider ist das Fortpflanzungs-
medizingesetz in einigen Ländern so strukturiert, dass manchmal begrenzte Mögli-
chkeiten bestehen, bestimmte Kriterien für die IVF-Behandlung festzulegen. Die 
Kliniken nutzen dann Unklarheiten in den gesetzlichen Regelungen aus und bieten 
den Patienten einen liberaleren Behandlungsansatz an.

IVF-BEHANDLUNGSKOSTEN

Wir stellen die Kosten als Spannenpreise und nicht als Durchschnittswerte dar. Bei 
der Analyse von Klinikangeboten und den Unterschieden, die sich aus den Kos-
ten der einzelnen medizinischen Verfahren und der Art und Weise, wie das Ange-
bot präsentiert wird (z. B. ein Paket mit einmaliger Gebühr), ergeben, ist es sehr 
schwierig, die Durchschnittskosten für ein bestimmtes Land zu ermitteln. Daher 
haben wir uns entschlossen, die Daten zu den Kosten als Mindest-/Höchstwerte für 
die zu erwartenden Kosten in einem bestimmten Land darzustellen,  wobei billigere 
und teurere Optionen immer noch gefunden werden können. 
 
 
Bitte beachten Sie: die angegebenen Kosten umfassen die grundlegenden Elemente der IVF-Programme. Es gibt jedoch immer zusät-
zliche Kosten, die einkalkuliert werden sollten, wie z. B. Qualifikationsverfahren, Medikamente, zusätzliche ärztliche Verfahren sowie 
Flüge und Unterkunft.
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IVF-BEHANDLUNG 
IM AUSLAND 

LÄNDER-POPULARITÄT



ALLGEMEINE IVF – DIE BELIEBTESTEN LÄNDER

Nach Angaben von FertilityClinicsAbroad.com, sind die beliebtesten Länder für 
allgemeine IVF-Behandlungen Spanien, die Tschechische Republik, Griechenland, 
Nordzypern und die Ukraine. 

Auf der Grundlage der Analyse der von Patienten über die Website gesendeten Nach-
richten sowie der von den Kliniken erhaltenen Informationen wird davon ausgegan-
gen, dass etwa 70 % der Patienten eine IVF-Behandlung mit eigenen Eizellen beant-
ragen.

21.39% Griechenland
Tschechische

Republik 19.57%

3.48%Ukraine

Russland

Nordzypern 8.64%

2.13%

Portugal1.25%

Dänemark 1.76% Italien1.05%

Lettland0.95%

39.79% Spanien

*Quelle: 
FertilityClinicsAbroad.com, auf der Grun-
dlage von 7721 Anfragen zwischen Januar 

und Dezember 2021.

ALLGEMEINE 
IVF - LÄNDER-
POPULARITÄT

LÄNDER-
POPULARITÄT
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https://www.fertilityclinicsabroad.com


IVF MIT EIZELLSPENDE - DIE BELIEBTESTEN LÄNDER

Nach Angaben von EggDonationFriends.com und EizellspendeFreunde.de, 
sind die beliebtesten Länder für IVF-Behandlungen mit Eizellspende Spanien, 
Griechenland, die Tschechische Republik, Nordzypern und die Ukraine.

16.47%Griechenland

44.71% Spanien

Tschechische
Republik17.45%

5.23%Ukraine

Russland

Nordzypern 6.37%

4.85%

Portugal 2.47%
Lettland2.46%

*Quelle: 
EggDonationFriends.com und Eizellspen-

deFreunde.de, basierend auf 6717 Anfragen 
zwischen Januar und Dezember 2021.

IVF MIT 
EIZELLSPENDE - 

LÄNDER-
POPULARITÄT

LÄNDER-
POPULARITÄT
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https://www.eggdonationfriends.com
https://www.eizellspendefreunde.de


IVF IM AUSLAND
LEITFADEN FÜR PATIENTEN

Lesen Sie die erweiterte Online-Version dieses 
Leitfaden mit zusätzlichen Informationen.

Exklusive Informationen
nur für Leser!

Lesen Sie mehr 

Vergleich der IVF-Gesetze, Vorschriften und Einschränkungen

Vergleich der Verfügbarkeit von Eizellspenden

IVF-Kosten - Vergleich der Basispakete

IVF-Zusatzleistungen - Kostenvergleich

Nützliche Links zu anderen Informationen bezüglich 

der IVF im Ausland

https://www.kinderwunsch-im-ausland.de/ivf-ausland-leitfaden/?gsource=exclusive-content
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IVF-BEHANDLUNG 
IN SPANIEN



SPANIEN
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SPANIEN ALS IVF-REISEZIEL

Spanien, das Urlaubsparadies und Traumland vieler Menschen, ist für viele Kinder-
wunschpatienten zur ersten Anlaufstelle geworden, um sich den Traum vom eigenen 
Kind zu erfüllen. Als modernes und hoch entwickeltes europäisches Land mit einem 
Gesundheitssystem, das zu den besten der Welt gehört, bietet es Sicherheit, Zu-
verlässigkeit und einen außergewöhnlich hohen Qualitätsstandard bei IVF-Behand-
lungen. Wenn Sie auf der Suche nach den neuesten Techniken und Methoden der 
IVF sind, werden Sie in Spanien fündig. Lockere Gesetze und patientenfreundliche 
IVF-Regelungen? Das alles ist für Sie da. Eizellspenderinnen sind leicht verfügbar, 
was bedeutet, dass die Patientinnen keine langen Wartezeiten in Kauf nehmen müs-
sen.

Außerdem ist Spanien dank der vielen internationalen Flughäfen sehr gut erreichbar 
und es gibt keine Sprachbarrieren. Was die Kosten für eine IVF-Behandlung angeht, 
so gehört Spanien natürlich immer noch zu den besten europäischen Reisezielen. 
Dank einer großen Auswahl an Qualitätskliniken und einem beeindruckenden Angebot 
an medizinischen Leistungen können die Preise für eine IVF-Behandlung jedoch je 
nach dem gewählten Behandlungsort erheblich variieren. Die beliebtesten spanis-
chen Städte, die von IVF-Patientinnen gewählt werden, sind Madrid, Barcelona, Ali-
cante und Valencia.

GRÜNDE FÜR EINE IVF NACH SPANIEN ZU RESIEN 
 

Das am häufigsten gewählte IVF-Reiseziel in Europa

Anerkannte IVF-Kliniken an hervorragenden Standorten: 
Madrid, Barcelona, Alicante, Valencia

Liberale Gesetzgebung, die eine Fruchtbarkeitsbehandlung 
unabhängig von Familienstand und sexueller Orientierung

Große Auswahl an Eizellspenderinnen mit unterschiedlichem 
ethnischen Hintergrund

Ärzte mit beeindruckender Berufserfahrung

Die Möglichkeit, die eigene Fruchtbarkeitsbehandlung mit einem 
Urlaub zu verbinden in einem der begehrtesten Reiseziele der Welt



11

SPANIENIVF IM AUSLAND LEITFADEN FÜR PATIENTEN EUROPA / 2023

IVF-BEHANDLUNG IN SPANIEN

Allgemeine Informationen über die Verfügbarkeit einer 
IVF-Behandlung in Spanien

Maximales Alter des Partners 
(weiblich)

50
Das Alter der Menopause + 2 Jahre;

einige Kliniken akzeptieren auch ältere Patienten (bis 
zu 52 Jahren) je nach den individuellen Umständen

Maximales Alter des Partners 
(männlich) keine Beschränkung

Heterosexuelle Paare ja

Alleinstehende Frauen ja

Weibliche Paare
ja 

ROPA-Methode verfügbar
(Empfang von Eizellen vom Partnerin)

Männliche Paare nein

Auswahl des Geschlechts
nur zur Vermeidung der Übertragung 

einer schweren� Erbkrankheit
aus Gründen des “Familienausgleichs” nicht erlaubt

HIV-positive Patienten je nach Klinik�
Kliniken direkt fragen / in vielen Kliniken erlaubt

HCV/HBV-positive Patienten je nach Klinik�
Kliniken direkt fragen / in vielen Kliniken erlaubt

Maximale Anzahl der zu 
transferierenden Embryonen 
IVF mit eigenen Eizellen

3

Maximale Anzahl der zu 
transferierenden Embryonen 
IVF mit gespendeten Eizellen

3
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EIZELLSPENDE IN SPANIEN

Eizellenspende in Spanien - allgemeine Informationen

Alter der Eizellspenderin gesetzliche Grenze 18-35

Anonymität der Eizellspenderin Anonym
(strenge Anonymität)

Verfügbarkeit von Eizellspender-
innen

Kaukasier, Latino, Afrikanerin/Schwarze, 
Araberin, Inderin

je nach Region können in den Kliniken auch andere 
Spenderinnen verfügbar sein - fragen Sie die Klini-

ken nach Einzelheiten

Maximale Anzahl von Spenden 
der gleichen Eizellspenderin -

Maximale Anzahl von Kindern, 
die von der gleichen 
Eizellspenderin stammen

6

Informationen über Eizellspend-
erinnen für den Empfänger Empfänger bekommt keine Informationen

Kann das Empfängerpaar un-
ter bestimmten Umständen die 
Identität des Spenders erfahren? 

bei schweren genetisch übertragbaren Krankheit-
en, bei denen eine Untersuchung des Spenders 

ratsam wäre, kann die Identität des Spenders vom 
Genetiker erfragt werden

Kann das geborene Kind unter 
bestimmten Umständen die 
Identität des Spenders erfahren?

bei schweren genetisch übertragbaren Krankheit-
en, bei denen eine Untersuchung des Spenders 

angezeigt wäre, kann die Identität des Spenders 
vom Genetiker erfragt werden

Gibt es ein gemischtes System 
mit anonymen und nicht-
anonymen Spenden?

Nein
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SAMENSPENDE UND EMBRYOSPENDE IN SPANIEN

Samenspende in Spanien - allgemeine Informationen

Embryonenspende in Spanien - allgemeine Informationen

Alter des Samenspenders gesetzliche Grenze 18-50

Anonymität des Samenspenders Anonym
(strenge Anonymität)

Verfügbarkeit von Samenspendern Spender verschiedener Herkunft sind verfügbar

Maximale Anzahl von Samen-
spenden eines Samenspenders -

Maximale Anzahl von Kindern, die 
von einem und demselben Samen-
spender geboren werden

6

Kann das Empfängerpaar unter 
bestimmten Umständen die Iden-
tität des Spenders erfahren?

dem Empfänger werden keine 
Informationen mitgeteilt

Embryonen Anonymität Anonym
(strenge Anonymität)

Kann das Empfängerpaar die Identität des Spenders 
unter bestimmten Bedingungen erfahren? Nein

Kann ein geborenes Kind unter bestimmten Um-
ständen die Identität des Spenders erfahren? Nein

Gibt es ein gemischtes System mit anonymen und 
nicht-anonymen Spenden? Nein
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KOSTEN FÜR IVF-BEHANDLUNGSPAKETE IN SPANIEN

Beispiele für IVF-Behandlungskosten in Spanien*

IVF mit eigenen Eizellen €3,600 - €6,700

IVF mit gespendeten Eizellen €5,900 - €8,500

Embryonenspende €3,000 - €5,000

Einfrieren von Eizellen  
(Kryokonservierung von Eizellen) €3,500 - €4,700

ROPA 
(Entnahme von Eizellen des Partners) €5,000 - €7,000

* DIE DURCHSCHNITTLICHE KOSTENSPANNE, DIE FÜR BEHANDLUNGSPA-
KETE/DIENSTLEISTUNGEN: 

IVF mit eigenen Eizellen: Vorbereitung, Arztbesuche, Basis-Scans, Eizellentnahme 
und Vollnarkose für den Eingriff, ICSI, Blastozystenkultur und Embryotransfer

IVF-Eizellspende: Vorbereitung, Arztbesuche, Basis-Scans, Spendereizellen 
und Spenderentschädigung, ICSI, Blastozystenkultur, Embryotransfer

Embryonenspende: 1-2 Embryonen - in der Regel im Blastozystenstadium

Einfrieren von Eizellen: Vorbereitung, Arztbesuche, Basis-Scans, Eizellentnahme 
und Vollnarkose für den Eingriff, Verglasung der Eizellen und einjährige Lagerung

ROPA: Vorbereitung, Arztbesuche, Basis-Scans, Eizellentnahme, ICSI, Blastozystenkultur, 
Embryotransfer

Nicht in den Berechnungen enthalten: Tests und Scans zur Qualifizierung, Medikamente 
(Stimulation, vor einem Embryotransfer), eingefrorener Embryotransfer, Einfrieren 
von Embryonen, Einfrieren von Sperma
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SONSTIGE IVF-KOSTEN IN SPANIEN – BEISPIELE

Andere IVF-Kostenbeispiele

Medizinische Beratung 
(mit einem Arzt)* €150 - €250

Einfrieren von Spermien* €150 - €350

Spendersamen* €300 - €750

Überwachung des Embryowachstums
(Embryoskop, Zeitraffer, Geri usw.) €300 - €600

Blastozysten-Kultur
€400 - €600

(In den meisten Kliniken im 
Basispaket enthalten)

PGT-A / PGS genetischer Embryotest* €1,800 - €3,200

Vitrifikation der (restlichen) Embryonen und 
Lagerung für 1 Jahr €400 - €900

FET - eingefrorener Embryotransfer €1,400 - €2,500

*Medizinische Beratung: Die Kosten werden in der Regel von den Gesamtkosten 
der Behandlung abgezogen.

*Einfrieren von Sperma: kann erforderlich sein, wenn der Partner am Tag 
der Befruchtung nicht in die Klinik kommen kann

*Samenspende: aus der klinikinternen Samenbank

*PGT-A / PGS genetischer Embryotest: einschließlich Embryobiopsie 
und Embryodiagnose - bis zu 4 Embryonen mit NGS-Technik



Finden Sie 
Top-Kinderwunschkliniken 

im Ausland
Sorgfältig ausgewählte Kinderwunschkliniken anhand 
von Patientenbewertungen und Erfahrungen der 
IVF-Zentren.

Kinderwunschklinik 
im Ausland finden 

Wir liefern Ihnen alle Informationen, die Sie brauchen, um die beste 
Kinderwunschklinik für Sie in Europa zu finden. Mit unseren prak-
tischen Leitfäden möchten wir Ihnen helfen, mehr über Kinderwun-
schbehandlungen im Ausland zu erfahren.

https://www.kinderwunsch-im-ausland.de/


IVF-BEHANDLUNG IN 
DER TSCHECHISCHEN 

REPUBLIK
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TSCHECHISCHE REPUBLIK ALS IVF-REISEZIEL

Die Tschechische Republik, die in der Mitte des europäischen Kontinents liegt, ist 
nach Spanien zum zweitwichtigsten Ziel für ausländische Kinderwunschpatienten 
geworden.

Obwohl das Land einst Teil des ehemaligen Ostblocks war, ist es heute weit von dem 
entfernt, was wir als stereotypes osteuropäisches Land bezeichnen würden. Wenn 
wir heute an die Tschechische Republik denken, assoziieren wir damit moderne 
Städte voller Geschichte und Kultur, mittelalterliche Architektur, einen hohen Leb-
ensstandard und - was wahrscheinlich am wichtigsten ist - hochwertige medizinis-
che Behandlungen zu vernünftigen Kosten.

Im Vergleich zu anderen europäischen Top-Destinationen für Fertilität (wie Spanien 
und Griechenland) ist die Tschechische Republik das Land mit den günstigsten Be-
handlungspreisen. Nimmt man noch die fortschrittliche Laborausstattung, die mod-
ernen Einrichtungen und die erfahrenen IVF-Experten hinzu, können wir sicher sein, 
dass die tschechischen IVF-Kliniken vergleichbar mit allen anderen in Europa sind. 
Zusätzlich verfügen fast alle Kliniken über Ärzte und Mitarbeiter, die Englisch sprech-
en und sich problemlos mit Patienten aus der ganzen Welt verständigen können.

GRÜNDE FÜR EINE IVF IN DIE TSCHECHISCHE 
REPUBLIK ZU REISEN 
 

Niedrigere Behandlungskosten

Sehr guter Standard der medizinischen Versorgung

Klare und problemlose Kommunikation mit freundlichem Personal

Bequeme und einfach zu organisierende IVF-Reise

Erfahrene IVF-Ärzte und Spezialisten

Anonymität des Spenders

Malerische Umgebung mit ruhiger und entspannender Atmosphäre
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IVF-BEHANDLUNGSMÖGLICHKEITEN 
IN DER TSCHECHISCHEN REPUBLIK

Allgemeine Informationen über die Verfügbarkeit einer 
IVF-Behandlung in der Tschechischen Republik

Maximales Alter des Partners 
(weiblich)

48
+12 Monate

Maximales Alter des Partners 
(männlich) keine Beschränkung

Heterosexuelle Paare ja

Alleinstehende Frauen nein

Weibliche Paare nein

Männliche Paare nein

Auswahl des Geschlechts
nur zur Vermeidung der Übertragung 

einer schweren Erbkrankheit�
aus Gründen des “Familienausgleichs” nicht erlaubt

HIV-positive Patienten je nach Klinik�
Kliniken direkt fragen / in vielen  Kliniken erlaubt

HCV/HBV-positive Patienten je nach Klinik�
Kliniken direkt fragen / in vielen Kliniken erlaubt

Maximale Anzahl der zu trans-
ferierenden Embryonen IVF mit 
eigenen Eizellen

keine Beschränkung
die empfohlene Anzahl der zu transferierenden 

Embryonen ist 1

Maximale Anzahl der zu trans-
ferierenden Embryonen IVF mit 
gespendeten Eizellen

keine Beschränkung
die empfohlene Anzahl der zu transferierenden 

Embryonen ist 1
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EIZELLENSPENDE IN DER TSCHECHISCHEN REPUBLIK

Eizellenspende in der Tschechischen Republik - 
allgemeine Informationen

Alter der Eizellspenderin gesetzliche Grenze 18-35

Anonymität der Eizellspenderin Anonym
(strenge Anonymität)

Verfügbarkeit von 
Eizellspenderinnen

Kaukasisch
andere Spender können in den Kliniken verfügbar 

sein - fragen Sie Kliniken für Details

Maximale Anzahl von Spenden 
der gleichen Eizellspenderin

5 
(empfohlen)

Maximale Anzahl von Kindern, die 
von der gleichen Eizellspenderin 
stammen

-

Informationen über Eizellspend-
erinnen für den Empfänger

grundlegende Eigenschaften können offengelegt 
werden 

je nach Entscheidung der Klinik nur Informationen, 
die keine Identifizierung der Eizellspenderin 

ermöglichen

Kann das Empfängerpaar un-
ter bestimmten Umständen die 
Identität des Spenders erfahren?

nein

Kann das geborene Kind unter 
bestimmten Umständen die 
Identität des Spenders erfahren?

nein

Gibt es ein gemischtes System 
mit anonymen und nicht-anony-
men Spenden?

nein
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SPERMASPENDE UND EMBRYOSPENDE 
IN DER TSCHECHISCHEN REPUBLIK

Samenspende in der Tschechischen Republik - 
allgemeine Informationen

Embryonenspende in der Tschechischen Republik - 
allgemeine Informationen

Alter des Samenspenders 18-40

Anonymität des Samenspenders Anonym
(strenge Anonymität)

Verfügbarkeit von Samenspendern Spender verschiedener Herkunft sind verfügbar

Maximale Anzahl von Samen-
spenden eines Samenspenders

7 
(empfohlen)

Maximale Anzahl von Kindern, die 
von einem und demselben Samen-
spender geboren werden

-

Kann das Empfängerpaar unter 
bestimmten Umständen die Iden-
tität des Spenders erfahren?

nein

Embryonen Anonymität Anonym
(strenge Anonymität)

Kann das Empfängerpaar die Iden-
tität des Spenders unter bestim-
mten Bedingungen erfahren?

nein

Kann ein geborenes Kind unter 
bestimmten Umständen die 
Identität des Spenders erfahren?

nein

Gibt es ein gemischtes System 
mit anonymen und nicht-anony-
men Spenden?

nein
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KOSTEN FÜR IVF-BEHANDLUNGSPAKETE 
IN DER TSCHECHISCHEN REPUBLIK

Beispiele für IVF-Behandlungskosten in der Tschechischen Republik*

IVF mit eigenen Eizellen €2,100 - €3,500

IVF mit gespendeten Eizellen €4,300 - €5,500

Embryonenspende €2,200 - €3,500

Einfrieren von Eizellen 
(Kryokonservierung von Eizellen) €2,000 - €3,000

* DIE DURCHSCHNITTLICHE KOSTENSPANNE, DIE FÜR BEHANDLUNGSPA-
KETE/DIENSTLEISTUNGEN: 

IVF mit eigenen Eizellen: Vorbereitung, Arztbesuche, Basis-Scans, Eizellentnahme 
und Vollnarkose für den Eingriff, ICSI, Blastozystenkultur und Embryotransfer

IVF-Eizellspende: Vorbereitung, Arztbesuche, Basis-Scans, Spendereizellen 
und Spenderentschädigung, ICSI, Blastozystenkultur, Embryotransfer

Embryonenspende: 1-2 Embryonen - in der Regel im Blastozystenstadium

Einfrieren von Eizellen: Vorbereitung, Arztbesuche, Basis-Scans, Eizellentnahme 
und Vollnarkose für den Eingriff, Verglasung der Eizellen und einjährige Lagerung

Nicht in den Berechnungen enthalten: Tests und Scans zur Qualifizierung, Medikamente 
(Stimulation, vor einem Embryotransfer), eingefrorener Embryotransfer, Einfrieren 
von Embryonen, Einfrieren von Sperma
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SONSTIGE IVF-KOSTEN IN DER TSCHECHISCHEN 
REPUBLIK – BEISPIELE

Andere IVF-Kostenbeispiele

*Medizinische Beratung: Die Kosten werden in der Regel von den Gesamtkosten 
der Behandlung abgezogen.

*Einfrieren von Sperma: kann erforderlich sein, wenn der Partner am Tag 
der Befruchtung nicht in die Klinik kommen kann

*Samenspende: aus der klinikinternen Samenbank

*PGT-A / PGS genetischer Embryotest: einschließlich Embryobiopsie 
und Embryodiagnose - bis zu 4 Embryonen mit NGS-Technik

Medizinische Beratung  
(mit einem Arzt)* €100 - €180

Einfrieren von Spermien* €300 - €350

Spendersamen* €250 - €400

Überwachung des Embryowachstums
(Embryoskop, Zeitraffer, Geri usw.) €300 - €500

Blastozysten-Kultur
€400 - €500

(In den meisten Kliniken im Basispaket 
enthalten)

PGT-A / PGS genetischer Embryotest* €1,500 - €2,500

Vitrifikation der (restlichen) Embryonen und 
Lagerung für 1 Jahr €300 - €450

FET - eingefrorener Embryotransfer €700 - €1,000



Finden Sie Kliniken im 
Ausland, die Eizellspenden 
anbieten

Sorgfältig ausgewählte Kinderwunschkliniken 
anhand von Patientenbewertungen und 
Erfahrungen der IVF-Zentren.

Kliniken im Ausland finden   

Wir helfen Ihnen bei der Auswahl von Kliniken aus dem Ausland, 
die Ihren Erwartungen entsprechen.

Unsere Datenbank mit IVF-Zentren enthält nur vertrauenswürdige 
Kinderwunschkliniken, die Erfahrung in der Versorgung interna-
tionaler Patienten mit hochwertigen Dienstleistungen haben.

https://www.eizellspendefreunde.de/
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IVF BEHANDLUNG IN 
GRIECHENLAND
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GRIECHENLAND ALS IVF-REISEZIEL

Griechenland, weltbekannt für malerische Strände, wunderschöne Inseln, antike 
archäologische Stätten und hervorragendes Essen, ist gleichzeitig eines der at-
traktivsten Ziele für IVF-Behandlungen.

Ein Grund dafür ist die perfekte Kombination aus innovativen medizinischen Leis-
tungen und günstigen Preisen, ein anderer ist das patientenfreundliche und liberale 
IVF-Gesetz. In der Tat hat Griechenland im Jahr 2005 ein Gesetz zur reproduktiven 
Gesundheit eingeführt und bietet mehr als 50 IVF-Kliniken mit einer Vielzahl von 
Therapien für diverse Patientengruppen an. Die meisten Kliniken befinden sich in 
den größten Städten Griechenlands: Athen und Thessaloniki.

Griechenland zieht mit seinen gut ausgebildeten und erfahrenen Ärzten und sein-
er hochmodernen technischen Ausstattung auch internationale IVF-Patienten an. 
Viele Kliniken verfügen über eine ISO-Qualitätszertifizierung und Griechenland 
meldet die nationalen Ergebnisse an die ESHRE (European Society of Human Re-
production and Embryology). Letztere können nicht nur als Nachweis für die durch-
geführten Verfahren und ihre hohe durchschnittliche Erfolgsquote dienen, sondern 
auch als Garantie für die Qualität der von griechischen Kliniken angebotenen Dien-
stleistungen.

GRÜNDE FÜR EINE IVF NACH 
GRICHENLAND ZU REISEN 
 

Erschwingliche Preise für Eizellspende (im Vergleich 
zu den entsprechenden Kosten in anderen Ländern)

Vorteilhafte Gesetzgebung, die die meisten IVF-Methoden erlaubt

Erfahrene Fruchtbarkeitsspezialisten sowie qualitativ 
hochwertige Kliniken und Labore

Sehr gute Verfügbarkeit von Eizellspenderinnen

Keine Wartelisten

Attraktives Reiseziel für die Verbindung von Behandlung und Urlaub
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IVF-BEHANDLUNGSMÖGLICHKEITEN IN GRICHENLAND

Allgemeine Informationen über die Verfügbarkeit 
einer IVF-Behandlung in Griechenland 

Maximales Alter des Partners 
(weiblich)

54 
Für Patienten über 50 Jahre können zusätzliche 

Tests und Zulassungsbeschränkungen gelten.

Maximales Alter des Partners 
(männlich) keine Beschränkung

Heterosexuelle Paare ja

Alleinstehende Frauen ja

Weibliche Paare nein

Männliche Paare nein

Auswahl des Geschlechts
nur zur Vermeidung der Übertragung 

einer schweren Erbkrankheit� 
aus Gründen des “Familienausgleichs” nicht erlaubt

HIV-positive Patienten je nach Klinik�
Kliniken direkt fragen / in vielen Kliniken erlaubt

HCV/HBV-positive Patienten je nach Klinik
Kliniken direkt fragen / in vielen Kliniken erlaubt

Maximale Anzahl der zu transfer-
ierenden Embryonen	
 altersabhängig IVF mit eigenen 
Eizellen

altersabhängig: 
zwei, wenn sie unter 35 Jahre alt sind, drei, wenn sie 
über 40 Jahre alt sind, oder das Alter von 35 Jahren, 
wenn zwei Übertragungen zuvor fehlgeschlagen sind

Maximale Anzahl der zu transfer-
ierenden Embryonen 2
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EIZELLENSPENDE IN GRIECHENLAND

Eizellenspende in GRIECHENLAND - allgemeine Informationen

Alter der Eizellspenderin 18-35

Anonymität der Eizellspenderin Anonym
(strenge Anonymität)

Verfügbarkeit von Eizellspender-
innen

Kaukasier, Latino, Inder, Araber
andere Spender können in den Kliniken verfügbar 

sein - fragen Sie Kliniken für Details

Maximale Anzahl von Spenden 
der gleichen Eizellspenderin -

Maximale Anzahl von Kindern, die 
von der gleichen Eizellspenderin 
stammen

10

Informationen über Eizellspend-
erinnen für den Empfänger

grundlegende Eigenschaften können offengelegt 
werden 

je nach Entscheidung der Klinik nur Informationen, 
die keine Identifizierung der Eizellspenderin er-

möglichen

Kann das Empfängerpaar un-
ter bestimmten Umständen die 
Identität des Spenders erfahren?

nein

Kann das geborene Kind unter 
bestimmten Umständen die 
Identität des Spenders erfahren?

nein

Gibt es ein gemischtes System 
mit anonymen und nicht-anony-
men Spenden?

nein
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SPERMASPENDE UND EMBRYOSPENDE IN GRIECHENLAND

Samenspende in GRIECHENLAND - allgemeine Informationen

Embryonenspende in Griechenland - allgemeine Informationen

Alter des Samenspenders 18-40

Anonymität des Samenspenders Anonym
(strenge Anonymität)

Verfügbarkeit von Samenspendern Spender verschiedener Herkunft sind verfügbar

Maximale Anzahl von Samen-
spenden eines Samenspenders -

Maximale Anzahl von Kindern, die 
von einem und demselben Samen-
spender geboren werden

10

Kann das Empfängerpaar unter 
bestimmten Umständen die Iden-
tität des Spenders erfahren?

nein

Embryonen Anonymität Anonym
(strenge Anonymität)

Kann das Empfängerpaar die Iden-
tität des Spenders unter bestim-
mten Bedingungen erfahren?

nein

Kann ein geborenes Kind unter 
bestimmten Umständen die 
Identität des Spenders erfahren?

nein

Gibt es ein gemischtes System 
mit anonymen und nicht-anony-
men Spenden?

nein
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KOSTEN FÜR IVF-BEHANDLUNGSPAKETE 
IN GRIECHENLAND

Beispiele für IVF-Behandlungskosten in Griechenland*

IVF mit eigenen Eizellen €2,500 - €3,500

IVF mit gespendeten Eizellen €4,200 - €6,000

Embryonenspende €3,500 - €6,000

Einfrieren von Eizellen  
(Kryokonservierung von Eizellen) €2,500 - €3,000

* DIE DURCHSCHNITTLICHE KOSTENSPANNE, DIE FÜR BEHANDLUNGSPA-
KETE/DIENSTLEISTUNGEN: 

IVF mit eigenen Eizellen: Vorbereitung, Arztbesuche, Basis-Scans, Eizellentnahme 
und Vollnarkose für den Eingriff, ICSI, Blastozystenkultur und Embryotransfer

IVF-Eizellspende: Vorbereitung, Arztbesuche, Basis-Scans, Spendereizellen 
und Spenderentschädigung, ICSI, Blastozystenkultur, Embryotransfer

Embryonenspende: 1-2 Embryonen - in der Regel im Blastozystenstadium

Einfrieren von Eizellen: Vorbereitung, Arztbesuche, Basis-Scans, Eizellentnahme 
und Vollnarkose für den Eingriff, Verglasung der Eizellen und einjährige Lagerung

Nicht in den Berechnungen enthalten: Tests und Scans zur Qualifizierung, Medikamente 
(Stimulation, vor einem Embryotransfer), eingefrorener Embryotransfer, Einfrieren 
von Embryonen, Einfrieren von Sperma
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SONSTIGE IVF-KOSTEN INGRIECHENLAND – BEISPIELE

Andere IVF-Kostenbeispiele

*Medizinische Beratung: Die Kosten werden in der Regel von den Gesamtkosten 
der Behandlung abgezogen.

*Einfrieren von Sperma: kann erforderlich sein, wenn der Partner am Tag 
der Befruchtung nicht in die Klinik kommen kann

*Samenspende: aus der klinikinternen Samenbank

*PGT-A / PGS genetischer Embryotest: einschließlich Embryobiopsie 
und Embryodiagnose - bis zu 4 Embryonen mit NGS-Technik

Medizinische Beratung 
(mit einem Arzt)* €100 - €250

Einfrieren von Spermien* €300 - €350

Spendersamen* €250 - €500

Überwachung des Embryowachstums
(Embryoskop, Zeitraffer, Geri usw.) €350 - €500

Blastozysten-Kultur
€400 - €500

(In den meisten Kliniken im Basispaket 
enthalten)

PGT-A / PGS genetischer Embryotest* €1,500 - €2,000

Vitrifikation der (restlichen) Embryonen und 
Lagerung für 1 Jahr €400 - €800

FET - eingefrorener Embryotransfer €950 - €1,400



Finden Sie 
Top-Kinderwunschkliniken 

im Ausland
Sorgfältig ausgewählte Kinderwunschkliniken anhand 
von Patientenbewertungen und Erfahrungen der 
IVF-Zentren.

Kinderwunschklinik 
im Ausland finden 

Wir liefern Ihnen alle Informationen, die Sie brauchen, um die beste 
Kinderwunschklinik für Sie in Europa zu finden. Mit unseren prak-
tischen Leitfäden möchten wir Ihnen helfen, mehr über Kinderwun-
schbehandlungen im Ausland zu erfahren.

https://www.kinderwunsch-im-ausland.de/


IVF-BEHANDLUNG IN 
NORDZYPERN
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NORDZYPERN ALS ZIEL FÜR IVF-REISEZIEL

Nordzypern ist seit langem ein attraktiver Urlaubsort für internationale Touristen und 
hat sich zu einem der beliebtesten Ziele für Fruchtbarkeitstourismus entwickelt. Es 
wird von Patienten aus Westeuropa, der Türkei und dem Nahen Osten gewählt, die eine 
hochwertige IVF-Behandlung im Ausland suchen. Ein großer Vorteil sind die günstigen 
Behandlungskosten: Selbst wenn Sie die Reise- und Unterbringungskosten berück-
sichtigen, kann es für Sie immer noch billiger sein als in anderen Top-IVF-Zielen.

Außerdem sind die IVF-Regelungen in Bezug auf das Alter und den Familienstand der 
Patienten freundlich und liberal. Fast alle zertifizierten IVF-Kliniken befinden sich in 
den größeren Städten Nordzyperns: Nikosia und Kyrenia. All diese Vorteile in Verbind-
ung mit schönen Stränden und einer Urlaubsatmosphäre machen Nordzypern zu einer 
perfekten Wahl für eine IVF-Behandlung.

Es gibt jedoch auch eine politische Situation, die berücksichtigt werden muss. Der 
nördliche Teil der Insel Zypern, der offiziell als Türkische Republik Nordzypern bez-
eichnet wird, gilt im Sinne der Vorschriften der Europäischen Union nicht als “Staat”. 
Er wird von einer türkisch-zyprischen Regierung verwaltet, ist von seinem südlichen 
Nachbarn (der Republik Zypern) zu unterscheiden und unterliegt besonderen EU-Re-
chtsregelungen. Dies gilt auch für die Vorschriften zur IVF-Behandlung.

GRÜNDE FÜR EINE IVF NACH  NORDZYPERN 
ZU REISEN 
 

Konkurrenzfähiges Preisangebot für IVF-Behandlungen

Einrichtungen auf hohem Niveau

Einfache und bequeme Reisemöglichkeiten

Urlaubsumgebung - Verbindung der IVF-Behandlung 
mit einem erholsamen Urlaub

Liberale IVF-Regelungen und große Auswahl 
an Behandlungsmöglichkeiten

Zulässige und anonyme Eizell-/Samen-/Embryonenspende
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IVF-BEHANDLUNGSMÖGLICHKEITEN IN NORDZYPERN

Allgemeine Informationen über die Verfügbarkeit einer
 IVF-Behandlung in  Nordzypern

Maximales Alter des Partners 
(weiblich)

58 
über 45 - zusätzliche Tests und eine Genehmigung des 

Gesundheitsministeriums ist erforderlich. 
Frauen über 55 - zusätzlich eine Sitzung der Ethik-

kommission in Anwesenheit der Patientin erforderlich.

Maximales Alter des Partners 
(männlich) keine Beschränkung

Heterosexuelle Paare ja

Alleinstehende Frauen ja

Weibliche Paare ja

Männliche Paare nein

Auswahl des Geschlechts 

nur zur Vermeidung der Übertragung 
einer schweren Erbkrankheit�

aus Gründen des “Familienausgleichs” nicht erlaubt
*Einige Kliniken können das Geschlecht eines Embryos 
in den Ergebnissen genetischer Embryotests angeben.

HIV-positive Patienten  je nach Klinik�
Kliniken direkt fragen / in vielen  Kliniken erlaubt

HCV/HBV-positive Patienten  je nach Klinik�
Kliniken direkt fragen / in vielen  Kliniken erlaubt

Maximale Anzahl der zu 
transferierenden Embryonen 
3 IVF mit eigenen Eizellen

3
je nach Einschätzung

Maximale Anzahl der zu 
transferierenden Embryonen	
3 IVF mit gespendeten Eizellen

3
je nach Einschätzung
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EIZELLENSPENDE IN NORDZYPERN

Eizellenspende in Nordzypern - allgemeine Informationen

Alter der Eizellspenderin 21-35

Anonymität der Eizellspenderin Anonym
(strenge Anonymität)

Verfügbarkeit von Eizellspender-
innen

Kaukasisch, Afrikanisch / Schwarz, 
Asiatisch, Arabisch

andere Spender können in den Kliniken verfügbar 
sein - fragen Sie Kliniken für Details

Maximale Anzahl von Spenden 
der gleichen Eizellspenderin keine Daten / keine Gesetzgebung

Maximale Anzahl von Kindern, die 
von der gleichen Eizellspenderin 
stammen

keine Daten / keine Gesetzgebung

Informationen über Eizellspend-
erinnen für den Empfänger

grundlegende Eigenschaften können 
offengelegt werden 

je nach Entscheidung der Klinik nur Informationen, 
die keine Identifizierung der Eizellspenderin 

ermöglichen

Kann das Empfängerpaar un-
ter bestimmten Umständen die 
Identität des Spenders erfahren?

nein

Kann das geborene Kind unter 
bestimmten Umständen die 
Identität des Spenders erfahren?

nein

Gibt es ein gemischtes System 
mit anonymen und nicht-anony-
men Spenden?

nein
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SPERMASPENDE UND EMBRYOSPENDE IN NORDZYPERN

Samenspende in Nordzypern - allgemeine Informationen

Embryonenspende in Nordzypern - allgemeine Informationen

Alter des Samenspenders - geset-
zliche Grenze 20-45

Anonymität des Samenspenders Anonym

Verfügbarkeit von Samenspendern Spender verschiedener Herkunft sind verfügbar

Maximale Anzahl von Samen-
spenden eines Samenspenders keine Daten / keine Gesetzgebung

Maximale Anzahl von Kindern, die 
von einem und demselben Samen-
spender geboren werden

keine Daten / keine Gesetzgebung

Kann das Empfängerpaar unter 
bestimmten Umständen die Iden-
tität des Spenders erfahren?

nein

Embryonen Anonymität Anonym
(strenge Anonymität)

Kann das Empfängerpaar die Iden-
tität des Spenders unter bestim-
mten Bedingungen erfahren?

nein

Kann ein geborenes Kind unter 
bestimmten Umständen die 
Identität des Spenders erfahren?

nein

Gibt es ein gemischtes System 
mit anonymen und nicht-anony-
men Spenden?

nein
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KOSTEN FÜR IVF-BEHANDLUNGSPAKETE IN NORDZYPERN

Beispiele für IVF-Behandlungskosten in NORDZYPERN*

IVF mit eigenen Eizellen €2,500 - €3,000

IVF mit gespendeten Eizellen €4,500 - €5,000

Embryonenspende €5,500 - €6,000

Einfrieren von Eizellen  
(Kryokonservierung von Eizellen) €2,500 - €2,700

* DIE DURCHSCHNITTLICHE KOSTENSPANNE, DIE FÜR BEHANDLUNGSPA-
KETE/DIENSTLEISTUNGEN: 

IVF mit eigenen Eizellen: Vorbereitung, Arztbesuche, Basis-Scans, Eizellentnahme 
und Vollnarkose für den Eingriff, ICSI, Blastozystenkultur und Embryotransfer

IVF-Eizellspende: Vorbereitung, Arztbesuche, Basis-Scans, Spendereizellen 
und Spenderentschädigung, ICSI, Blastozystenkultur, Embryotransfer

Embryonenspende: 1-2 Embryonen - in der Regel im Blastozystenstadium

Einfrieren von Eizellen: Vorbereitung, Arztbesuche, Basis-Scans, Eizellentnahme 
und Vollnarkose für den Eingriff, Verglasung der Eizellen und einjährige Lagerung

Nicht in den Berechnungen enthalten: Tests und Scans zur Qualifizierung, Medikamente 
(Stimulation, vor einem Embryotransfer), eingefrorener Embryotransfer, Einfrieren 
von Embryonen, Einfrieren von Sperma
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SONSTIGE IVF-KOSTEN IN NORDYZPERN – BEISPIELE

Andere IVF-Kostenbeispiele

*Medizinische Beratung: Die Kosten werden in der Regel von den Gesamtkosten 
der Behandlung abgezogen.

*Einfrieren von Sperma: kann erforderlich sein, wenn der Partner am Tag 
der Befruchtung nicht in die Klinik kommen kann

*Samenspende: aus der klinikinternen Samenbank

*PGT-A / PGS genetischer Embryotest: einschließlich Embryobiopsie 
und Embryodiagnose - bis zu 4 Embryonen mit NGS-Technik

Medizinische Beratung 
(mit einem Arzt)* €80 - €150

Einfrieren von Spermien* €250 - €500

Spendersamen* €800 - €1,200

Überwachung des Embryowachstums 
(Embryoskop, Zeitraffer, Geri usw.) €300 - €500

Blastozysten-Kultur
€400 - €500

(In den meisten Kliniken im Basispaket 
enthalten)

PGT-A / PGS genetischer Embryotest* €2,000 - €2,500

Vitrifikation der (restlichen) Embryonen und 
Lagerung für 1 Jahr €400 - €600

FET - eingefrorener Embryotransfer €1,400 - €1,600



Finden Sie Kliniken im 
Ausland, die Eizellspenden 
anbieten

Sorgfältig ausgewählte Kinderwunschkliniken 
anhand von Patientenbewertungen und 
Erfahrungen der IVF-Zentren.

Kliniken im Ausland finden   

Wir helfen Ihnen bei der Auswahl von Kliniken aus dem Ausland, 
die Ihren Erwartungen entsprechen.

Unsere Datenbank mit IVF-Zentren enthält nur vertrauenswürdige 
Kinderwunschkliniken, die Erfahrung in der Versorgung interna-
tionaler Patienten mit hochwertigen Dienstleistungen haben.

https://www.eizellspendefreunde.de/


IVF-BEHANDLUNG IN 
DER UKRAINE
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DIE UKRAINE ALS IVF-REISEZIEL

Die Ukraine wird, wie die Tschechische Republik und Polen, immer noch eher mit 
dem Ostblock assoziiert als mit fortschrittlicher Reproduktionsmedizin und modern-
er medizinischer Ausrüstung. Nur wenige internationale Patienten wissen, dass die 
IVF-Technik dort bereits seit 1990 angewendet wird. Seitdem bieten die ukrainischen 
Kinderwunschkliniken (von denen die meisten in der Hauptstadt Kiew zu finden sind) 
eine ganze Reihe von Dienstleistungen rund um künstliche Befruchtung an.

Heute gilt die Ukraine als eine der attraktivsten europäischen Destinationen für Kind-
erwunschpatienten. Dafür gibt es zwei Hauptgründe: deutlich niedrigere Behand-
lungskosten und keine gesetzliche Altersgrenze für Frauen, die sich einer IVF-Be-
handlung unterziehen wollen. Zusammen mit dem freundlichen, englischsprachigen 
medizinischen Personal und der Vielfalt und Anonymität der Behandlungen wird 
deutlich, warum das Land schnell zu einem Favoriten für Kinderwunsch-Reisende 
geworden ist. Es gibt jedoch ein Problem, das berücksichtigt werden muss, nämlich 
die instabile politische Lage im Land. Da die Ukraine nicht Mitglied der Europäischen 
Union ist, gilt für die Patienten nicht der Rechtsschutz, den die Kliniken in der EU 
genießen. 

Die von IVF-Patientinnen am häufigsten gewählten ukrainischen Städte sind Kiew 
und Lwiw

GRÜNDE FÜR EINE IVF-BEHANDLUNG 
IN DIE UKRAINE ZU REISEN 
 

Erschwingliche Preise für IVF-Behandlungen

Moderne und gut ausgestattete Kinderwunschkliniken

Erfahrene Fachärzte, die auch fließend Englisch sprechen

Vielfalt und Anonymität der IVF-Behandlungsmöglichkeiten

Liberale IVF-Vorschriften in Bezug auf das Alter der Patientinnen

Eizellen-/Sperma-/Embryonenspende erlaubt



UKRAINE
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IVF-BEHANDLUNGSMÖGLICHKEITEN IN DER UKRAINE

Allgemeine Informationen über die Verfügbarkeit 
einer IVF-Behandlung in der Ukraine

Maximales Alter des Partners 
(weiblich)

keine Beschränkung 
gesetzlich nicht festgelegt,	 von jeder Klinik individu-

ell bestimmt

Maximales Alter des Partners 
(männlich) keine Beschränkung

Heterosexuelle Paare ja

Alleinstehende Frauen ja

Weibliche Paare nein

Männliche Paare nein

Auswahl des Geschlechts

nur zur Vermeidung der Übertragung einer 
schweren Erbkrankheit�

aus Gründen des “Familienausgleichs” nicht erlaubt
*Einige Kliniken können das Geschlecht eines Embryos 
in den Ergebnissen genetischer Embryotests angeben.

HIV-positive Patienten je nach Klinik�
Kliniken direkt fragen / in vielen  Kliniken erlaubt

HCV/HBV-positive Patienten je nach Klinik
Kliniken direkt fragen / in vielen  Kliniken erlaubt

Maximale Anzahl der zu trans-
ferierenden Embryonen IVF mit 
eigenen Eizellen

3 
wenn eine medizinische Indikation vorliegt und der 

Patient sein Einverständnis gibt

Maximale Anzahl der zu trans-
ferierenden Embryonen IVF mit 
gespendeten Eizellen

3
wenn eine medizinische Indikation vorliegt und der 

Patient sein Einverständnis gibt
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EIZELLENSPENDE IN DER UKRAINE

Eizellenspende in der Ukraine - allgemeine Informationen

Alter der Eizellspenderin 18-36

Anonymität der Eizellspenderin gemischtes System - anonyme und 
nicht anonyme Spende

Verfügbarkeit von Eizellspender-
innen

Kaukasisch
andere Spender können in den Kliniken verfügbar 

sein - fragen Sie Kliniken für Details

Maximale Anzahl von Spenden 
der gleichen Eizellspenderin nicht reguliert

Maximale Anzahl von Kindern, die 
von der gleichen Eizellspenderin 
stammen

-

Informationen über Eizellspend-
erinnen für den Empfänger

grundlegende Eigenschaften können 
offengelegt werden

z.B. Fähigkeiten, Bildungsstand, Spender als 
Babybild je nach Entscheidung der Klinik

Kann das Empfängerpaar un-
ter bestimmten Umständen die 
Identität des Spenders erfahren? 

Die Eizellenspenderin ist nicht unbedingt anonym. 
Fragen Sie die Kliniken direkt.

Kann das geborene Kind unter 
bestimmten Umständen die 
Identität des Spenders erfahren?

nein

Gibt es ein gemischtes System 
mit anonymen und nicht-anony-
men Spenden?

ja 
Die Eizellenspenderin muss nicht anonym sein.
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SPERMASPENDE UND EMBRYOSPENDE IN DER UKRAINE

Samenspende in der Ukraine  - allgemeine Informationen

Embryonenspende in der Ukraine  - allgemeine Informationen

Alter des Samenspenders - 
gesetzliche Grenze 20-40

Anonymität des Samenspenders Anonym
(es gibt keine strenge Definition)

Verfügbarkeit von Samenspendern

Kaukasisch
andere Spender können über externe Samen-

banken verfügbar sein - fragen Sie die Kliniken 
nach Details

Maximale Anzahl von Samen-
spenden eines Samenspenders -

Maximale Anzahl von Kindern, die 
von einem und demselben Samen-
spender geboren werden

-

Kann das Empfängerpaar unter 
bestimmten Umständen die Iden-
tität des Spenders erfahren?

nein

Embryonen Anonymität Anonym
(strenge Anonymität)

Kann das Empfängerpaar die Iden-
tität des Spenders unter bestim-
mten Bedingungen erfahren?

nein

Kann ein geborenes Kind unter 
bestimmten Umständen die 
Identität des Spenders erfahren?

nein

Gibt es ein gemischtes System 
mit anonymen und nicht-anony-
men Spenden?

nein
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KOSTEN FÜR IVF-BEHANDLUNGSPAKETE IN DER UKRAINE

Beispiele für IVF-Behandlungskosten in der Ukraine*

IVF mit eigenen Eizellen €2,500 - €3,200

IVF mit gespendeten Eizellen €4,600 - €5,500

Embryonenspende €1,500 - €2,200

Einfrieren von Eizellen
(Kryokonservierung von Eizellen) €2,100 - €2,500

* DIE DURCHSCHNITTLICHE KOSTENSPANNE, DIE FÜR 
BEHANDLUNGSPAKETE/DIENSTLEISTUNGEN: 

IVF mit eigenen Eizellen: Vorbereitung, Arztbesuche, Basis-Scans, Eizellentnahme 
und Vollnarkose für den Eingriff, ICSI, Blastozystenkultur und Embryotransfer

IVF-Eizellspende: Vorbereitung, Arztbesuche, Basis-Scans, Spendereizellen 
und Spenderentschädigung, ICSI, Blastozystenkultur, Embryotransfer

Embryonenspende: 1-2 Embryonen - in der Regel im Blastozystenstadium

Einfrieren von Eizellen: Vorbereitung, Arztbesuche, Basis-Scans, Eizellentnahme 
und Vollnarkose für den Eingriff, Verglasung der Eizellen und einjährige Lagerung

Nicht in den Berechnungen enthalten: Tests und Scans zur Qualifizierung, Medikamente 
(Stimulation, vor einem Embryotransfer), eingefrorener Embryotransfer, Einfrieren 
von Embryonen, Einfrieren von Sperma
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SONSTIGE IVF-KOSTEN IN DER UKRAINE – BEISPIELE

Andere IVF-Kostenbeispiele

*Medizinische Beratung: Die Kosten werden in der Regel von den Gesamtkosten 
der Behandlung abgezogen.

*Einfrieren von Sperma: kann erforderlich sein, wenn der Partner am Tag 
der Befruchtung nicht in die Klinik kommen kann

*Samenspende: aus der klinikinternen Samenbank

*PGT-A / PGS genetischer Embryotest: einschließlich Embryobiopsie 
und Embryodiagnose - bis zu 4 Embryonen mit NGS-Technik

Medizinische Beratung  
(mit einem Arzt)* €75 - €150

Einfrieren von Spermien* €200 - €350

Spendersamen* €200 - €350

Überwachung des Embryowachstums 
(Embryoskop, Zeitraffer, Geri usw.) €400 - €500

Blastozysten-Kultur
€200 - €400

(In den meisten Kliniken im Basispaket 
enthalten)

PGT-A / PGS genetischer Embryotest* €1,400 - €1,600

Vitrifikation der (restlichen) Embryonen und 
Lagerung für 1 Jahr €400 - €550

FET - eingefrorener Embryotransfer €1,000 - €1,650



Finden Sie 
Top-Kinderwunschkliniken 

im Ausland
Sorgfältig ausgewählte Kinderwunschkliniken anhand 
von Patientenbewertungen und Erfahrungen der 
IVF-Zentren.

Kinderwunschklinik 
im Ausland finden 

Wir liefern Ihnen alle Informationen, die Sie brauchen, um die beste 
Kinderwunschklinik für Sie in Europa zu finden. Mit unseren prak-
tischen Leitfäden möchten wir Ihnen helfen, mehr über Kinderwun-
schbehandlungen im Ausland zu erfahren.

https://www.kinderwunsch-im-ausland.de/


IVF- BEHANDLUNG IN 
RUSSLAND
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RUSSLAND ALS IVF-REISEZIEL

Russland, das größte Land der Welt, ist eines der faszinierendsten Gebiete dieser 
Erde. Es verblüfft uns mit seiner faszinierenden Geschichte, seinem kulturellen 
Erbe und seinen atemberaubenden Landschaften. Russland ist ein dynamisches 
und modernes Land und eine der größten Volkswirtschaften der Welt. Es ist ein 
sehr beliebtes Ziel für IVF und beherbergt über 200 Kinderwunschkliniken. Die 
meisten von ihnen befinden sich in Moskau und St. Petersburg.

Russland bietet eine liberale Gesetzgebung und hohe Standards im Gesundheits-
wesen. Dies in Verbindung mit günstigen Preisen für IVF-Behandlungen und hilfs-
bereitem medizinischem Personal, das fließend Englisch spricht, macht das Land 
für internationale Patienten sehr attraktiv. Das russische Fruchtbarkeitsgesetz ist 
in den meisten Punkten liberal und patientenfreundlich.

Es gibt keine Altersgrenze für Behandlungen, Leihmutterschaft ist erlaubt und 
Eizellen-/Samenspenden können entweder anonym oder nicht anonym sein. Letz-
teres bedeutet, dass die Wunscheltern mehr Informationen über die Spenderin 
erhalten können, einschließlich Fotos von Erwachsenen oder Sprachaufnahmen. 
Aufgrund der Größe Russlands und seiner spezifischen ethnischen Struktur ist der 
Spenderpool groß und vielfältig (sowohl europäischer als auch asiatischer Phänot-
yp). Es gibt keine Wartelisten.

GRÜNDE FÜR EINE IVF-BEHANDLUNG 
NACH RUSSLAND ZU REISEN 
 

Erschwingliche IVF-Behandlungskosten (billiger als in Westeuropa)

Gute Qualität der medizinischen Leistungen (in Übereinstimmung 
mit den internationalen Standards)

Englisch sprechendes Personal, so dass es keine Probleme 
mit der Kommunikation während der Behandlung

Eizellen-/Sperma-/Embryonenspende erlaubt (sowohl anonyme 
oder nicht-anonym)

PGS und PID werden den Patienten umfassend angeboten

Große Spenderpools und keine WartelistenWide donor–pools 
and no waiting lists
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IVF-BEHANDLUNGSMÖGLICHKEITEN IN RUSSLAND

Allgemeine Informationen über die Verfügbarkeit 
einer IVF-Behandlung in Russland

Maximales Alter des Partners 
(weiblich)

keine Beschränkung
nicht durch Rechtsvorschriften festgelegt, 

von jeder Klinik individuell festgelegt

Maximales Alter des Partners 
(männlich) keine Beschränkung

Heterosexuelle Paare ja

Alleinstehende Frauen ja

Weibliche Paare nein

Männliche Paare nein

Auswahl des Geschlechts

nur zur Vermeidung der Übertragung einer 
schweren Erbkrankheit�

aus Gründen des “Familienausgleichs” nicht erlaubt 
*Einige Kliniken können das Geschlecht eines Embryos 
in den Ergebnissen genetischer Embryotests angeben.

HIV positive patients je nach Klinik�
Kliniken direkt fragen / in vielen  Kliniken erlaubt

HCV/HBV positive patients je nach Klinik�
Kliniken direkt fragen / in vielen  Kliniken erlaubt

Maximum number of embryos to 
transfer IVF with own eggs 2

Maximum number of embryos to 
transfer IVF with donor eggs 2



52

RUSSLANDIVF IM AUSLAND LEITFADEN FÜR PATIENTEN EUROPA / 2023

EIZELLENSPENDE IN RUSSLAND

Eizellenspende in Russland - allgemeine Informationen

Alter der Eizellspenderin 18-35

Anonymität der Eizellspenderin gemischtes System - anonyme und 
nicht anonyme Spende

Verfügbarkeit von Eizellspender-
innen

Kaukasisch
andere Spender können in den Kliniken verfügbar 

sein - fragen Sie Kliniken für Details

Maximale Anzahl von Spenden 
der gleichen Eizellspenderin nicht reguliert

Maximale Anzahl von Kindern, die 
von der gleichen Eizellspenderin 
stammen

-

Informationen über Eizellspend-
erinnen für den Empfänger

grundlegende Eigenschaften können 
offengelegt werden

z.B. Fähigkeiten, Bildungsstand, Spender als 
Babybild je nach Entscheidung der Klinik

Kann das Empfängerpaar un-
ter bestimmten Umständen die 
Identität des Spenders erfahren?

Die Eizellenspenderin ist nicht unbedingt anonym. 
Fragen Sie die Kliniken direkt.

Kann das geborene Kind unter 
bestimmten Umständen die 
Identität des Spenders erfahren?

nein

Gibt es ein gemischtes System 
mit anonymen und nicht-anony-
men Spenden?

ja 
Die Eizellenspenderin kann nicht anonym sein.
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SPERMASPENDE UND EMBRYOSPENDE IN RUSSLAND

Samenspende in Russland  - allgemeine Informationen

Embryonenspende in Russland  - allgemeine Informationen

Alter des Samenspenders - 
gesetzliche Grenze 18-35

Anonymität des Samenspenders Anonym
(es gibt keine strenge Definition)

Verfügbarkeit von Samenspendern

Kaukasisch
andere Spender können über externe 

Samenbanken verfügbar sein - fragen Sie 
die Kliniken nach Details

Maximale Anzahl von Samen-
spenden eines Samenspenders unmöglich festzustellen

Maximale Anzahl von Kindern, die 
von einem und demselben Samen-
spender geboren werden

unmöglich festzustellen

Kann das Empfängerpaar unter 
bestimmten Umständen die Iden-
tität des Spenders erfahren?

nein

Embryonen Anonymität Anonym
(strenge Anonymität)

Kann das Empfängerpaar die Iden-
tität des Spenders unter bestim-
mten Bedingungen erfahren?

nein

Kann ein geborenes Kind unter 
bestimmten Umständen die 
Identität des Spenders erfahren?

nein

Gibt es ein gemischtes System 
mit anonymen und nicht-anony-
men Spenden?

nein
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KOSTEN FÜR IVF-BEHANDLUNGSPAKETE IN RUSSLAND

Beispiele für IVF-Behandlungskosten in Russland*

IVF mit eigenen Eizellen €2,300 - €2,900

IVF mit gespendeten Eizellen €4,000 - €4,800

Embryonenspende €2,000 - €2,800

Einfrieren von Eizellen  
(Kryokonservierung von Eizellen) €2,100 - €2,500

* DIE DURCHSCHNITTLICHE KOSTENSPANNE, DIE FÜR 
BEHANDLUNGSPAKETE/DIENSTLEISTUNGEN: 

IVF mit eigenen Eizellen: Vorbereitung, Arztbesuche, Basis-Scans, Eizellentnahme 
und Vollnarkose für den Eingriff, ICSI, Blastozystenkultur und Embryotransfer

IVF-Eizellspende: Vorbereitung, Arztbesuche, Basis-Scans, Spendereizellen 
und Spenderentschädigung, ICSI, Blastozystenkultur, Embryotransfer

Embryonenspende: 1-2 Embryonen - in der Regel im Blastozystenstadium

Einfrieren von Eizellen: Vorbereitung, Arztbesuche, Basis-Scans, Eizellentnahme 
und Vollnarkose für den Eingriff, Verglasung der Eizellen und einjährige Lagerung

Nicht in den Berechnungen enthalten: Tests und Scans zur Qualifizierung, Medikamente 
(Stimulation, vor einem Embryotransfer), eingefrorener Embryotransfer, Einfrieren 
von Embryonen, Einfrieren von Sperma
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SONSTIGE IVF-KOSTEN IN RUSSLAND – BEISPIELE

Andere IVF-Kostenbeispiele

*Medizinische Beratung: Die Kosten werden in der Regel von den Gesamtkosten 
der Behandlung abgezogen.

*Einfrieren von Sperma: kann erforderlich sein, wenn der Partner am Tag 
der Befruchtung nicht in die Klinik kommen kann

*Samenspende: aus der klinikinternen Samenbank

*PGT-A / PGS genetischer Embryotest: einschließlich Embryobiopsie 
und Embryodiagnose - bis zu 4 Embryonen mit NGS-Technik

Medizinische Beratung  
(mit einem Arzt)* €80 - €150

Einfrieren von Spermien* €190 - €350

Spendersamen* €190 - €350

Überwachung des Embryowachstums 
(Embryoskop, Zeitraffer, Geri usw.) €250 - €350

Blastozysten-Kultur
€150 - €250

(In den meisten Kliniken im 
Basispaket enthalten)

PGT-A / PGS genetischer Embryotest* €1,400 - €1,600

Vitrifikation der (restlichen) Embryonen 
und Lagerung für 1 Jahr €300 - €400

FET - eingefrorener Embryotransfer €1,000 - €1,200



Finden Sie Kliniken im 
Ausland, die Eizellspenden 
anbieten

Sorgfältig ausgewählte Kinderwunschkliniken 
anhand von Patientenbewertungen und 
Erfahrungen der IVF-Zentren.

Kliniken im Ausland finden   

Wir helfen Ihnen bei der Auswahl von Kliniken aus dem Ausland, 
die Ihren Erwartungen entsprechen.

Unsere Datenbank mit IVF-Zentren enthält nur vertrauenswürdige 
Kinderwunschkliniken, die Erfahrung in der Versorgung interna-
tionaler Patienten mit hochwertigen Dienstleistungen haben.

https://www.eizellspendefreunde.de/


IVF-BEHANDLUNG 
IN LETTLAND
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LETTLAND ALS IVF-REISEZIEL

Ein weiteres osteuropäisches Land, das für Fruchtbarkeitsreisende nicht unbedingt 
die erste Wahl ist, ist Lettland. Dennoch hat sich das Land zu einem der zuverlässig-
sten und hochwertigsten Anbieter von IVF-Behandlungen in Europa entwickelt. Die 
stärksten Argumente für die Wahl Lettlands als Destination für eine IVF-Behandlung 
sind das klare und vorhersehbare rechtliche Umfeld, die bemerkenswert hohen Be-
handlungsstandards und - nicht zuletzt - die konkurrenzfähigen Kosten.

Lettland ist ein sehr beliebtes IVF-Ziel für Patientinnen aus Skandinavien, die die Di-
enste von persönlichen Patientenkoordinatoren und Übersetzern sehr schätzen. Das 
medizinische Personal in allen lettischen Kinderwunschkliniken spricht in der Regel 
fließend Englisch und Russisch. Die Kliniken verfügen über ein breites Spektrum an 
fortschrittlichen IVF-Verfahren, die die Erfolgsquoten erheblich steigern. Die meisten 
Patienten, die nach Lettland reisen, werden durch die gesetzlich vorgeschriebene 
Anonymität bei der Eizell- und Embryonenspende sowie durch die Tatsache angezo-
gen, dass es weder für Frauen noch für Männer eine obere Altersgrenze gibt.

Die Hauptstadt Riga ist der Ort, an dem sich die meisten lettischen IVF-Kliniken be-
finden. Riga ist mit vielen Verkehrsmitteln leicht zu erreichen, wobei Billigfluglinien 
die beliebtesten sind.

GRÜNDE FÜR EINE IVF-BEHANDLUNG 
NACH LETTLAND ZU REISEN 
 

Sicherheit und Qualität von Diagnostik und Behandlung

Konkurrenzfähige IVF-Behandlungskosten

Fortschrittliche IVF-Verfahren im Angebot

Erfahrene Fruchtbarkeitsspezialisten

Einfache Kommunikation in englischer Sprache 
mit dem Klinikpersonal (oder/und Übersetzern)

Keine obere Altersgrenze für weibliche und männliche Patienten 

(wird von jeder Klinik individuell festgelegt)

Eizellen-/Sperma-/Embryonenspende erlaubt
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IVF-BEHANDLUNGSMÖGLICHKEITEN IN LETTLAND

Allgemeine Informationen über die Verfügbarkeit 
einer IVF-Behandlung in Lettland

Maximales Alter des Partners 
(weiblich)

keine Beschränkung 
nicht durch Rechtsvorschriften festgelegt, 

von jeder Klinik individuell festgelegt

Maximales Alter des Partners 
(männlich) keine Beschränkung

Heterosexuelle Paare ja

Alleinstehende Frauen ja

Weibliche Paare ja

Männliche Paare nein

Auswahl des Geschlechts
nur zur Vermeidung der Übertragung 

einer schweren Erbkrankheit�
aus Gründen des “Familienausgleichs” nicht erlaubt

HIV-positive Patienten je nach Klinik�
Kliniken direkt fragen / in vielen  Kliniken erlaubt

HCV/HBV-positive Patienten je nach Klinik�
Kliniken direkt fragen / in vielen  Kliniken erlaubt

Maximale Anzahl der zu trans-
ferierenden Embryonen IVF mit 
eigenen Eizellen

gesetzlich nicht festgelegt 
es gibt anerkannte Leitlinien, die nicht einen Embry-

otransfer von 3 oder mehr Embryonen empfehlen, 
SET wird empfohlen

Maximale Anzahl der zu trans-
ferierenden Embryonen IVF mit 
gespendeten Eizellen

gesetzlich nicht festgelegt 
es gibt anerkannte Leitlinien, die nicht einen Embry-

otransfer von 3 oder mehr Embryonen empfehlen, 
SET wird empfohlen
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EIZELLENSPENDE IN LETTLAND

Eizellenspende in Lettland - allgemeine Informationen

Alter der Eizellspenderin 18-35

Anonymität der Eizellspenderin Anonym
(strenge Anonymität)

Verfügbarkeit von Eizellspender-
innen

Kaukasisch, Skandinavisch
andere Spender können in den Kliniken verfügbar 

sein - fragen Sie Kliniken für Details

Maximale Anzahl von Spenden 
der gleichen Eizellspenderin -

Maximale Anzahl von Kindern, die 
von der gleichen Eizellspenderin 
stammen

3

Informationen über Eizellspend-
erinnen für den Empfänger

einige Eigenschaften können offengelegt werden 
z.B. Fähigkeiten, Bildungsstand, 
je nach Entscheidung der Klinik

Kann das Empfängerpaar un-
ter bestimmten Umständen die 
Identität des Spenders erfahren?

nein

Kann das geborene Kind unter 
bestimmten Umständen die 
Identität des Spenders erfahren?

nein

Gibt es ein gemischtes System 
mit anonymen und nicht-anony-
men Spenden?

nein
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SPERMASPENDE UND EMBRYOSPENDE IN LETTLAND

Samenspende in Lettland - allgemeine Informationen

Embryonenspende in Lettland  - allgemeine Informationen

Alter des Samenspenders - geset-
zliche Grenze 18-45

Anonymität des Samenspenders Anonym
(es gibt keine strenge Definition)

Verfügbarkeit von Samenspendern

Kaukasisch
andere Spender können über externe 

Samenbanken verfügbar sein - fragen Sie 
die Kliniken nach Details

Maximale Anzahl von Samen-
spenden eines Samenspenders -

Maximale Anzahl von Kindern, die 
von einem und demselben Samen-
spender geboren werden

3

Kann das Empfängerpaar unter 
bestimmten Umständen die Iden-
tität des Spenders erfahren?

nein

Embryonen Anonymität Anonym
(strenge Anonymität)

Kann das Empfängerpaar die Iden-
tität des Spenders unter bestim-
mten Bedingungen erfahren?

nein

Kann ein geborenes Kind unter 
bestimmten Umständen die 
Identität des Spenders erfahren?

nein

Gibt es ein gemischtes System 
mit anonymen und nicht-anony-
men Spenden?

nein
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KOSTEN FÜR IVF-BEHANDLUNGSPAKETE IN LETTLAND

Beispiele für IVF-Behandlungskosten in Lettland*

IVF mit eigenen Eizellen €2,200 - €3,600

IVF mit gespendeten Eizellen €6,000 - €7,200

Embryonenspende €4,000 - €4,500

Einfrieren von Eizellen  
(Kryokonservierung von Eizellen) €2,000 - €2,600

* DIE DURCHSCHNITTLICHE KOSTENSPANNE, 
DIE FÜR BEHANDLUNGSPAKETE/DIENSTLEISTUNGEN: 

IVF mit eigenen Eizellen: Vorbereitung, Arztbesuche, Basis-Scans, Eizellentnahme 
und Vollnarkose für den Eingriff, ICSI, Blastozystenkultur und Embryotransfer

IVF-Eizellspende: Vorbereitung, Arztbesuche, Basis-Scans, Spendereizellen 
und Spenderentschädigung, ICSI, Blastozystenkultur, Embryotransfer

Embryonenspende: 1-2 Embryonen - in der Regel im Blastozystenstadium

Einfrieren von Eizellen: Vorbereitung, Arztbesuche, Basis-Scans, Eizellentnahme 
und Vollnarkose für den Eingriff, Verglasung der Eizellen und einjährige Lagerung

Nicht in den Berechnungen enthalten: Tests und Scans zur Qualifizierung, Medikamente 
(Stimulation, vor einem Embryotransfer), eingefrorener Embryotransfer, Einfrieren 
von Embryonen, Einfrieren von Sperma
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SONSTIGE IVF-KOSTEN IN LETTLAND – BEISPIELE

Andere IVF-Kostenbeispiele

*Medizinische Beratung: Die Kosten werden in der Regel von den Gesamtkosten 
der Behandlung abgezogen.

*Einfrieren von Sperma: kann erforderlich sein, wenn der Partner am Tag 
der Befruchtung nicht in die Klinik kommen kann

*Samenspende: aus der klinikinternen Samenbank

*PGT-A / PGS genetischer Embryotest: einschließlich Embryobiopsie 
und Embryodiagnose - bis zu 4 Embryonen mit NGS-Technik

Medizinische Beratung 
(mit einem Arzt)* €100 - €180

Einfrieren von Spermien* €300 - €450

Spendersamen* €400 - €600

Überwachung des Embryowachstums
(Embryoskop, Zeitraffer, Geri usw.) €350 - €450

Blastozysten-Kultur
€150 - €250

(In den meisten Kliniken im 
Basispaket enthalten)

PGT-A / PGS genetischer Embryotest* €2,000 - €2,400

Vitrifikation der (restlichen) Embryonen und 
Lagerung für 1 Jahr €450 - €550

FET - eingefrorener Embryotransfer €1,000 - €1,500



Finden Sie 
Top-Kinderwunschkliniken 

im Ausland
Sorgfältig ausgewählte Kinderwunschkliniken anhand 
von Patientenbewertungen und Erfahrungen der 
IVF-Zentren.

Kinderwunschklinik 
im Ausland finden 

Wir liefern Ihnen alle Informationen, die Sie brauchen, um die beste 
Kinderwunschklinik für Sie in Europa zu finden. Mit unseren prak-
tischen Leitfäden möchten wir Ihnen helfen, mehr über Kinderwun-
schbehandlungen im Ausland zu erfahren.

https://www.kinderwunsch-im-ausland.de/


IVF-BEHANDLUNG 
IN POLEN
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POLEN ALS IVF-REISEZIEL

Polen ist eines der attraktivsten europäischen IVF-Reiseziele mit sehr erschwingli-
chen IVF-Kosten und einem hohen Qualitätsstandard der assistierten Reproduktions-
behandlungen. Polnische private Kinderwunschkliniken bieten moderne Einrichtun-
gen sowie kompetentes und professionelles medizinisches Personal. Die Effektivität 
der Behandlung und die verfügbaren Optionen sind mit denen der europäischen Na-
chbarländer vergleichbar. Darüber hinaus macht die günstige Lage Polens das Land 
zu einem attraktiven Reiseziel für Patienten aus West- und Osteuropa.

Polen wird vor allem von Russen, Weißrussen und Deutschen gewählt, aber auch 
Patienten aus dem Vereinigten Königreich und Irland machen einen großen Teil der 
internationalen Fruchtbarkeitstouristen aus. Ausländer haben keine Probleme, sich 
mit dem medizinischen Personal in polnischen IVF-Kliniken zu verständigen - die 
Ärzte sprechen in der Regel fließend Englisch. Ein weiterer Pluspunkt der polnis-
chen Gesetzgebung ist die Tatsache, dass es kein gesetzliches Höchstalter für die 
Behandlung gibt. Die Entscheidung über eine Behandlung basiert in Polen auf dem 
Gesundheitszustand und der ärztlichen Beurteilung und ist nicht vom Alter allein 
abhängig. Darüber hinaus wird auch die Anzahl der zu transferierenden Embryonen 
individuell festgelegt. Die beliebtesten polnischen Städte, die von IVF-Patientinnen 
gewählt werden, sind Warschau, Danzig, Breslau, Posen und Kattowitz.

GRÜNDE FÜR EINE IVF-BEHANDLUNG 
NACH POLEN ZU REISEN 
 

Viel niedrigere IVF-Behandlungskosten (im Vergleich 
zum europäischen Durchschnitt)

Hohe Qualität der medizinischen Leistungen (entsprechend 
den internationalen Standards)

Kompetentes medizinisches Personal, das sich auf Englisch verständigt

Bequeme Reisemöglichkeiten (zwei große Billigfluglinien 
erreichen alle großen Städte Polens)

Keine Altersbeschränkung für weibliche Patienten

Eizellen-/Sperma-/Embryonenspende erlaubt und anonym
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IVF-BEHANDLUNGSMÖGLICHKEITEN IN POLEN

Allgemeine Informationen über die Verfügbarkeit 
einer IVF-Behandlung in Polen

Maximales Alter des Partners 
(weiblich)

keine Beschränkung 
nicht durch Rechtsvorschriften festgelegt, 

von jeder Klinik individuell festgelegt

Maximales Alter des Partners 
(männlich) keine Beschränkung

Heterosexuelle Paare ja

Alleinstehende Frauen nein

Weibliche Paare nein

Männliche Paare nein

Auswahl des Geschlechts 
nur zur Vermeidung der Übertragung 

einer schweren Erbkrankheit�
aus Gründen des “Familienausgleichs” nicht erlaubt

HIV-positive Patienten je nach Klinik�
Kliniken direkt fragen / in vielen  Kliniken erlaubt

HCV/HBV-positive Patienten je nach Klinik�
Kliniken direkt fragen / in vielen  Kliniken erlaubt

Maximale Anzahl der zu trans-
ferierenden Embryonen IVF mit 
eigenen Eizellen

gesetzlich nicht festgelegt
von jeder Klinik individuell bestimmt

Maximale Anzahl der zu trans-
ferierenden Embryonen IVF mit 
gespendeten Eizellen

gesetzlich nicht festgelegt
von jeder Klinik individuell bestimmt



68

POLENIVF IM AUSLAND LEITFADEN FÜR PATIENTEN EUROPA / 2023

EIZELLENSPENDE IN POLEN

Eizellenspende in Polen - allgemeine Informationen

Alter der Eizellspenderin gesetzlich nicht festgelegt
(in der Regel 18-32)

Anonymität der Eizellspenderin Anonym
(strenge Anonymität)

Verfügbarkeit von Eizellspender-
innen

Kaukasisch
andere Spender können in den Kliniken verfügbar 

sein - fragen Sie Kliniken für Details

Maximale Anzahl von Spenden 
der gleichen Eizellspenderin nein

Maximale Anzahl von Kindern, die 
von der gleichen Eizellspenderin 
stammen

10

Informationen über Eizellspend-
erinnen für den Empfänger

einige Eigenschaften können offengelegt werden
z.B. Fähigkeiten, Bildungsstand, je nach 

Entscheidung der Klinik

Kann das Empfängerpaar un-
ter bestimmten Umständen die 
Identität des Spenders erfahren? 

Das Empfängerpaar kann den Gesundheitszustand 
des Spenders kennen, wenn diese Information für 
die Gesundheit oder das Leben des Kindes wichtig 

sein könnte.

Kann das geborene Kind unter 
bestimmten Umständen die 
Identität des Spenders erfahren?

nein
Das Kind kann nach 18 Jahren den Geburtsort und 
das Geburtsjahr des Spenders sowie den Gesund-

heitszustand des Spenders erfahren

Gibt es ein gemischtes System 
mit anonymen und nicht-anony-
men Spenden?

nein
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SPERMASPENDE UND EMBRYOSPENDE IN POLEN

Samenspende in Polen- allgemeine Informationen

Embryonenspende in Polen  - allgemeine Informationen

Alter des Samenspenders - 
gesetzliche Grenze

gesetzlich nicht festgelegt
(in der Regel 18-40)

Anonymität des Samenspenders Anonym
(es gibt keine strenge Definition)

Verfügbarkeit von Samenspendern

Kaukasisch
andere Spender können über externe 

Samenbanken verfügbar sein - fragen Sie 
die Kliniken nach Details

Maximale Anzahl von Samen-
spenden eines Samenspenders nein

Maximale Anzahl von Kindern, die 
von einem und demselben Samen-
spender geboren werden

10

Kann das Empfängerpaar unter 
bestimmten Umständen die Iden-
tität des Spenders erfahren?

nein

Embryonen Anonymität Anonym
(strenge Anonymität)

Kann das Empfängerpaar die Iden-
tität des Spenders unter bestim-
mten Bedingungen erfahren?

nein

Kann ein geborenes Kind unter 
bestimmten Umständen die 
Identität des Spenders erfahren?

nein

Gibt es ein gemischtes System 
mit anonymen und nicht-anony-
men Spenden?

nein
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KOSTEN FÜR IVF-BEHANDLUNGSPAKETE IN POLEN

Beispiele für IVF-Behandlungskosten in Polen*

IVF mit eigenen Eizellen €2,200 - €2,500

IVF mit gespendeten Eizellen €5,200 - €6,000

Embryonenspende €1,400 - €2,000

Einfrieren von Eizellen  
(Kryokonservierung von Eizellen) €1,600 - €2,200

* DIE DURCHSCHNITTLICHE KOSTENSPANNE, 
DIE FÜR BEHANDLUNGSPAKETE/DIENSTLEISTUNGEN: 

IVF mit eigenen Eizellen: Vorbereitung, Arztbesuche, Basis-Scans, Eizellentnahme 
und Vollnarkose für den Eingriff, ICSI, Blastozystenkultur und Embryotransfer

IVF-Eizellspende: Vorbereitung, Arztbesuche, Basis-Scans, Spendereizellen 
und Spenderentschädigung, ICSI, Blastozystenkultur, Embryotransfer

Embryonenspende: 1-2 Embryonen - in der Regel im Blastozystenstadium

Einfrieren von Eizellen: Vorbereitung, Arztbesuche, Basis-Scans, Eizellentnahme 
und Vollnarkose für den Eingriff, Verglasung der Eizellen und einjährige Lagerung

Nicht in den Berechnungen enthalten: Tests und Scans zur Qualifizierung, Medikamente 
(Stimulation, vor einem Embryotransfer), eingefrorener Embryotransfer, Einfrieren 
von Embryonen, Einfrieren von Sperma
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SONSTIGE IVF-KOSTEN IN POLEN – BEISPIELE

Andere IVF-Kostenbeispiele

*Medizinische Beratung: Die Kosten werden in der Regel von den Gesamtkosten 
der Behandlung abgezogen.

*Einfrieren von Sperma: kann erforderlich sein, wenn der Partner am Tag 
der Befruchtung nicht in die Klinik kommen kann

*Samenspende: aus der klinikinternen Samenbank

*PGT-A / PGS genetischer Embryotest: einschließlich Embryobiopsie 
und Embryodiagnose - bis zu 4 Embryonen mit NGS-Technik

Medizinische Beratung 
(mit einem Arzt)* €60 - €100

Einfrieren von Spermien* €150 - €200

Spendersamen* €250 - €500

Überwachung des Embryowachstums
(Embryoskop, Zeitraffer, Geri usw.) €250 - €300

Blastozysten-Kultur
€150 - €200

(In den meisten Kliniken im Basispaket 
enthalten)

PGT-A / PGS genetischer Embryotest* €1,800 - €2,000

Vitrifikation der (restlichen) Embryonen und 
Lagerung für 1 Jahr €300 - €400

FET - eingefrorener Embryotransfer €800 - €1,200



Finden Sie Kliniken im 
Ausland, die Eizellspenden 
anbieten

Sorgfältig ausgewählte Kinderwunschkliniken 
anhand von Patientenbewertungen und 
Erfahrungen der IVF-Zentren.

Kliniken im Ausland finden   

Wir helfen Ihnen bei der Auswahl von Kliniken aus dem Ausland, 
die Ihren Erwartungen entsprechen.

Unsere Datenbank mit IVF-Zentren enthält nur vertrauenswürdige 
Kinderwunschkliniken, die Erfahrung in der Versorgung interna-
tionaler Patienten mit hochwertigen Dienstleistungen haben.

https://www.eizellspendefreunde.de/


IVF-BEHANDLUNG IN 
PORTUGAL
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PORTUGAL ALS IVF-REISEZIEL

Portugal ist eines der kulturell vielfältigsten Länder Europas. Das Land blickt auf eine 
reiche Geschichte zurück, in der es Menschen aus der ganzen Welt aufgenommen hat, 
wodurch es heute als multikulturell gilt. Sieben internationale Flughäfen bieten einen 
guten Zugang zu Behandlungsanbietern, die sich hauptsächlich in den Regionen Liss-
abon, Porto und Coimbra befinden.

Die Gesundheitsversorgung in Portugal hat einen hohen Standard, und dies gilt mit 
Sicherheit auch für IVF-Behandlungen. Die portugiesische Gesetzgebung im Bereich 
der assistierten Reproduktion ist eine der liberalsten in Europa und bietet gleich-
geschlechtlichen (weiblichen) und alleinstehenden Frauen unter 50 Jahren sowie 
unverheirateten heterosexuellen Paaren Zugang zu Behandlungen. Seit 2018 gelten 
Personen, die Gameten spenden, als “nicht anonym”, was bedeutet, dass ihre persön-
lichen Daten mit jedem Kind geteilt werden können, das als Ergebnis ihrer Spende 
geboren wird.

In Portugal gibt es eine gute Verfügbarkeit von Eizell- und Samenspendern mit unter-
schiedlichem ethnischen und kulturellen Hintergrund. Die Behandlung mit Spendern 
ist nicht mit langen Wartezeiten verbunden, wie es in anderen Ländern der Fall sein 
kann. Die transparente Gesetzgebung, die hohen Erfolgsquoten, die Verfügbarkeit von 
Spendern und die Kosten tragen dazu bei, dass Portugal ein günstiges Ziel für Frucht-
barkeitstouristen ist.

GRÜNDE FÜR EINE IVF NACH PORTUGAL ZU REISEN 
 

Eine der liberalsten und transparentesten IVF-Gesetzgebungen in Europa
 
Nicht anonyme Eizell- und Samenspende

Sehr gute Verfügbarkeit von Eizellspenderinnen 
und Samenspendern unterschiedlicher ethnischer Herkunft

Ärzte mit beeindruckender Berufserfahrung

Die Möglichkeit, eine Fruchtbarkeitsbehandlung mit 

Urlauben in beliebten Städten zu verbinden
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IVF-BEHANDLUNGSMÖGLICHKEITEN IN PORTUGAL

Allgemeine Informationen über die Verfügbarkeit 
einer IVF-Behandlung in Portugal  

Maximales Alter des Partners 
(weiblich) 50

Maximales Alter des Partners 
(männlich) keine Beschränkung

Heterosexuelle Paare ja

Alleinstehende Frauen ja

Weibliche Paare
ja

ROPA-Methode verfügbar 
(Empfang von Eizellen vom Partnerin)

Männliche Paare nein

Auswahl des Geschlechts
nur zur Vermeidung der Übertragung 

einer schweren Erbkrankheit 
aus Gründen des “Familienausgleichs” nicht erlaubt

HIV-positive Patienten je nach Klinik�
Kliniken direkt fragen / in vielen Kliniken erlaubt

HCV/HBV-positive Patienten je nach Klinik�
Kliniken direkt fragen / in vielen Kliniken erlaubt

Maximale Anzahl der zu trans-
ferierenden Embryonen IVF mit 
eigenen Eizellen

2
Wenn die Frau unter 35 ist, beträgt die empfohlene 

Anzahl der zu transferierenden Embryonen 1

Maximale Anzahl der zu trans-
ferierenden Embryonen IVF mit 
eigenen Eizellen

2
die empfohlene Anzahl der zu transferierenden 

Embryonen beträgt 1
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EIZELLENSPENDE IN PORTUGAL

Eizellenspende in Portugal - allgemeine Informationen

Alter der Eizellspenderin 18-35

Anonymität der Eizellspenderin nicht-anonym
(Anonymität für Empfänger, aber nicht für Kinder)

Verfügbarkeit von Eizellspender-
innen

Spanisch, Afrikanisch / Schwarz, Arabisch
Je nach Klinik, andere Spender können in den Klini-

ken verfügbar sein – in der Klinik nachfragen

Maximale Anzahl von Spenden 
der gleichen Eizellspenderin 4

Maximale Anzahl von Kindern, die 
von der gleichen Eizellspenderin 
stammen

nein

Informationen über Eizellspend-
erinnen für den Empfänger

keine Informationen werden an den 
Empfänger weitergegeben

Kann das Empfängerpaar un-
ter bestimmten Umständen die 
Identität des Spenders erfahren?

nein
(außer nach Gerichtsurteil)

Kann das geborene Kind unter 
bestimmten Umständen die 
Identität des Spenders erfahren?

ja

Gibt es ein gemischtes System 
mit anonymen und nicht-anony-
men Spenden?

nein
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SPERMASPENDE UND EMBRYOSPENDE IN PORTUGAL

Samenspende in Portugal- allgemeine Informationen

Embryonenspende in Portugal  - allgemeine Informationen

Alter des Samenspenders - 
gesetzliche Grenze 18-45

Anonymität des Samenspenders nicht-anonym
(Anonymität für Empfänger, aber nicht für Kinder)

Verfügbarkeit von Samenspendern

Kaukasisch
andere Spender können über externe 
Samenbanken verfügbar sein - fragen 

Sie die Kliniken nach Details

Maximale Anzahl von Samen-
spenden eines Samenspenders nein

Maximale Anzahl von Kindern, die 
von einem und demselben Samen-
spender geboren werden

Kinder in 8 Familien

Kann das Empfängerpaar unter 
bestimmten Umständen die Iden-
tität des Spenders erfahren?

nein
(außer nach Gerichtsurteil)

Embryonen Anonymität nicht-anonym
(Anonymität für Empfänger, aber nicht für Kinder)

Kann das Empfängerpaar die Iden-
tität des Spenders unter bestim-
mten Bedingungen erfahren?

nein
(außer nach Gerichtsurteil)

Kann ein geborenes Kind unter 
bestimmten Umständen die 
Identität des Spenders erfahren?

ja

Gibt es ein gemischtes System 
mit anonymen und nicht-anony-
men Spenden?

nein
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KOSTEN FÜR IVF-BEHANDLUNGSPAKETE IN PORTUGAL

Beispiele für IVF-Behandlungskosten in Portugal*

IVF mit eigenen Eizellen €4,000 - €4,600

IVF mit gespendeten Eizellen €6,300 - €7,300

Embryonenspende €2,000 - €2,400

Einfrieren von Eizellen  
(Kryokonservierung von Eizellen) €2,700 - €3,000

* DIE DURCHSCHNITTLICHE KOSTENSPANNE, DIE FÜR BEHANDLUNGSPA-
KETE/DIENSTLEISTUNGEN: 

IVF mit eigenen Eizellen: Vorbereitung, Arztbesuche, Basis-Scans, Eizellentnahme 
und Vollnarkose für den Eingriff, ICSI, Blastozystenkultur und Embryotransfer

IVF-Eizellspende: Vorbereitung, Arztbesuche, Basis-Scans, Spendereizellen 
und Spenderentschädigung, ICSI, Blastozystenkultur, Embryotransfer

Embryonenspende: 1-2 Embryonen - in der Regel im Blastozystenstadium

Einfrieren von Eizellen: Vorbereitung, Arztbesuche, Basis-Scans, Eizellentnahme 
und Vollnarkose für den Eingriff, Verglasung der Eizellen und einjährige Lagerung

Nicht in den Berechnungen enthalten: Tests und Scans zur Qualifizierung, Medikamente 
(Stimulation, vor einem Embryotransfer), eingefrorener Embryotransfer, Einfrieren 
von Embryonen, Einfrieren von Sperma



79

PORTUGALIVF IM AUSLAND LEITFADEN FÜR PATIENTEN EUROPA / 2023

SONSTIGE IVF-KOSTEN IN PORTUGAL– BEISPIELE

Andere IVF-Kostenbeispiele

*Medizinische Beratung: Die Kosten werden in der Regel von den Gesamtkosten 
der Behandlung abgezogen.

*Einfrieren von Sperma: kann erforderlich sein, wenn der Partner am Tag der Befruchtung 
nicht in die Klinik kommen kann

*Samenspende: aus der klinikinternen Samenbank

*PGT-A / PGS genetischer Embryotest: einschließlich Embryobiopsie 
und Embryodiagnose - bis zu 4 Embryonen mit NGS-Technik

ROPA: Vorbereitung, Arztbesuche, Basis-Scans, Eizellentnahme, ICSI, 
Blastozystenkultur, Embryotransfer

Medizinische Beratung 
(mit einem Arzt)* €100 - €140

Einfrieren von Spermien* €340 - €450

Spendersamen* €420 - €500

Überwachung des Embryowachstums 
(Embryoskop, Zeitraffer, Geri usw.) €150 - €300

Blastozysten-Kultur
€300 - €500

(In den meisten Kliniken im Basispaket 
enthalten)

PGT-A / PGS genetischer Embryotest* €2,000 - €2,400

Vitrifikation der (restlichen) Embryonen und 
Lagerung für 1 Jahr €450 - €600

FET - eingefrorener Embryotransfer €1,100 - €1,400



Finden Sie 
Top-Kinderwunschkliniken 

im Ausland
Sorgfältig ausgewählte Kinderwunschkliniken anhand 
von Patientenbewertungen und Erfahrungen der 
IVF-Zentren.

Kinderwunschklinik 
im Ausland finden 

Wir liefern Ihnen alle Informationen, die Sie brauchen, um die beste 
Kinderwunschklinik für Sie in Europa zu finden. Mit unseren prak-
tischen Leitfäden möchten wir Ihnen helfen, mehr über Kinderwun-
schbehandlungen im Ausland zu erfahren.

https://www.kinderwunsch-im-ausland.de/


IVF-BEHANDLUNG 
IN DÄNEMARK
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DÄNEMARK ALS IVF-REISEZIEL

Schätzungen zufolge wird eines von zehn dänischen Babys mit Hilfe der assistierten 
Reproduktionstechnik geboren. Aufgrund dieser langjährigen Erfahrungen erhalten 
alle, die für eine IVF-Behandlung in das Land reisen, bewährte und sichere Behand-
lungen mit hohen Erfolgsraten, die von erfahrenen Anbietern durchgeführt werden. 
Daher ist es kein Wunder, dass Dänemark als Reiseziel für Kinderwunschbehandlun-
gen immer beliebter wird.

Aktuellen Zahlen zufolge gibt es in Dänemark 19 registrierte Behandlungsanbieter mit 
der größten Konzentration in Kopenhagen, die das gesamte Spektrum an Verfahren 
einschließlich IVF, intrazytoplasmatischer Spermieninjektion (ICSI) und Eizell-/Samen-
spende anbieten. Die dänische Kinderwunschgesetzgebung ist liberal, die Behand-
lung wird alleinstehenden Frauen und Paaren unabhängig von ihrem Familienstand 
oder ihrer Sexualität (Frauen in gleichgeschlechtlichen Beziehungen) angeboten; 
Behandlungen mit Samen- und Eizellspende sind erlaubt (im Gegensatz zur Embry-
onenspende), und es wird eine Fertilitätserhaltung einschließlich des Einfrierens von 
Eizellen angeboten.

Spenderinnen und Spender, die sich an einer Behandlung beteiligen, können sich 
entscheiden, ob sie anonym oder transparent sein wollen - letzteres bedeutet, dass 
ihre persönlichen Daten an die Empfängerin oder den Empfänger und/oder an ein 
späteres Kind weitergegeben werden können, das aufgrund ihrer Spende geboren 
wird. In Dänemark gibt es keine längeren Wartelisten für Fruchtbarkeitsbehandlungen.

GRÜNDE FÜR EINE IVF NACH DÄNEMARK ZU REISEN 
 

Liberale und transparente IVF-Gesetzgebung

Anonyme und nicht-anonyme Eizell- und Samenspenderinnen

Offene Spende möglich

Sehr gute Verfügbarkeit von skandinavischen 
und kaukasischen Spendern

Gut erreichbares Ziel für deutsche und skandinavische Patienten
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IVF-BEHANDLUNGSMÖGLICHKEITEN IN DÄNEMARK

Allgemeine Informationen über die Verfügbarkeit 
einer IVF-Behandlung in Dänemark

Maximales Alter des Partners 
(weiblich) 45

Maximales Alter des Partners 
(männlich) keine Beschränkung

Heterosexuelle Paare ja

Alleinstehende Frauen ja

Weibliche Paare ja

Männliche Paare nein

Auswahl des Geschlechts
nur zur Vermeidung der Übertragung einer 

schweren Erbkrankheit�
aus Gründen des “Familienausgleichs” nicht erlaubt

HIV-positive Patienten je nach Klinik
Kliniken direkt fragen / in vielen Kliniken erlaubt

HCV/HBV-positive Patienten je nach Klinik
Kliniken direkt fragen / in vielen Kliniken erlaubt

Maximale Anzahl der zu trans-
ferierenden Embryonen IVF mit 
eigenen Eizellen

2

Maximale Anzahl der zu trans-
ferierenden Embryonen IVF mit 
eigenen Eizellen

2
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EIZELLENSPENDE IN DÄNEMARK

Eizellenspende in Portugal - allgemeine Informationen

Alter der Eizellspenderin 18-35
(sofern der Spender nicht bekannt ist)

Anonymität der Eizellspenderin
Anonyme oder offene Spenden

(gemischtes System - anonyme und 
nicht-anonyme Spende)

Verfügbarkeit von Eizellspender-
innen

Skandinavisch / Kaukasisch
Je nach Klinik, andere Spender können in den Klini-

ken verfügbar sein – in der Klinik nachfragen

Maximale Anzahl von Spenden 
der gleichen Eizellspenderin

not set
the recommendation is no more than 6

Maximale Anzahl von Kindern, die 
von der gleichen Eizellspenderin 
stammen

12

Informationen über Eizellspend-
erinnen für den Empfänger

keine Informationen werden dem 
Empfänger mitgeteilt 

Kann das Empfängerpaar un-
ter bestimmten Umständen die 
Identität des Spenders erfahren?

je nach Art der Spende

Kann das geborene Kind unter 
bestimmten Umständen die 
Identität des Spenders erfahren?

je nach Art der Spende

Gibt es ein gemischtes System 
mit anonymen und nicht-anony-
men Spenden?

ja
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SPERMASPENDE UND EMBRYOSPENDE IN DÄNEMARK

Samenspende in Dänemark - allgemeine Informationen

Embryonenspende in Dänemark  - allgemeine Informationen

Alter des Samenspenders - 
gesetzliche Grenze 18-45

Anonymität des Samenspenders
Anonyme oder offene Spenden

(gemischtes System - anonyme und 
nicht-anonyme Spende)

Verfügbarkeit von Samenspendern Spender verschiedener Herkunft sind verfügbar

Maximale Anzahl von Samen-
spenden eines Samenspenders nein

Maximale Anzahl von Kindern, die 
von einem und demselben Samen-
spender geboren werden

12

Kann das Empfängerpaar unter 
bestimmten Umständen die Iden-
tität des Spenders erfahren?

je nach Art der Spende

Embryonen Anonymität

Embryonenspende ist in Dänemark nicht erlaubt

Kann das Empfängerpaar die Iden-
tität des Spenders unter bestim-
mten Bedingungen erfahren?

Kann ein geborenes Kind unter 
bestimmten Umständen die 
Identität des Spenders erfahren?

Gibt es ein gemischtes System 
mit anonymen und nicht-anony-
men Spenden?
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KOSTEN FÜR IVF-BEHANDLUNGSPAKETE IN DÄNEMARK

Beispiele für IVF-Behandlungskosten in Dänemark*

IVF mit eigenen Eizellen €3,300 - €4,500

IVF mit gespendeten Eizellen €7,000 - €8,300

Embryonenspende nicht möglich

Einfrieren von Eizellen  (Kryokonservierung 
von Eizellen) €3,200 - €3,800

* DIE DURCHSCHNITTLICHE KOSTENSPANNE, 
DIE FÜR BEHANDLUNGSPAKETE/DIENSTLEISTUNGEN: 

IVF mit eigenen Eizellen: Vorbereitung, Arztbesuche, Basis-Scans, Eizellentnahme 
und Vollnarkose für den Eingriff, ICSI, Blastozystenkultur und Embryotransfer

IVF-Eizellspende: Vorbereitung, Arztbesuche, Basis-Scans, Spendereizellen 
und Spenderentschädigung, ICSI, Blastozystenkultur, Embryotransfer

Embryonenspende: 1-2 Embryonen - in der Regel im Blastozystenstadium

Einfrieren von Eizellen: Vorbereitung, Arztbesuche, Basis-Scans, Eizellentnahme 
und Vollnarkose für den Eingriff, Verglasung der Eizellen und einjährige Lagerung

Nicht in den Berechnungen enthalten: Tests und Scans zur Qualifizierung, Medikamente 
(Stimulation, vor einem Embryotransfer), eingefrorener Embryotransfer, Einfrieren 
von Embryonen, Einfrieren von Sperma
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SONSTIGE IVF-KOSTEN IN DÄNEMARK – BEISPIELE

Andere IVF-Kostenbeispiele

*Medizinische Beratung: Die Kosten werden in der Regel von den Gesamtkosten 
der Behandlung abgezogen.

*Einfrieren von Sperma: kann erforderlich sein, wenn der Partner am Tag 
der Befruchtung nicht in die Klinik kommen kann

*Samenspende: aus der klinikinternen Samenbank

*PGT-A / PGS genetischer Embryotest: einschließlich Embryobiopsie 
und Embryodiagnose - bis zu 4 Embryonen mit NGS-Technik

** Dänische Kliniken ziehen es vor, die IVF-Kosten als Pakete anzubieten, in denen zusätzliche 
Techniken im Gesamtpreis inbegriffen sind. Bitte fragen Sie die Kliniken direkt

Medizinische Beratung
(mit einem Arzt)* €150 - €200

Einfrieren von Spermien* €340 - €450

Spendersamen* keine Angaben**

Überwachung des Embryowachstums 
(Embryoskop, Zeitraffer, Geri usw.) keine Angaben**

Blastozysten-Kultur
€700 - €900

(In den meisten Kliniken im 
Basispaket enthalten)

PGT-A / PGS genetischer Embryotest*
nicht verfügbar

nur im Rahmen eines 
Forschungsprojekts

Vitrifikation der (restlichen) Embryonen und 
Lagerung für 1 Jahr €550 - €650

FET - eingefrorener Embryotransfer €800 - €1,400



Finden Sie Kliniken im 
Ausland, die Eizellspenden 
anbieten

Sorgfältig ausgewählte Kinderwunschkliniken 
anhand von Patientenbewertungen und 
Erfahrungen der IVF-Zentren.

Kliniken im Ausland finden   

Wir helfen Ihnen bei der Auswahl von Kliniken aus dem Ausland, 
die Ihren Erwartungen entsprechen.

Unsere Datenbank mit IVF-Zentren enthält nur vertrauenswürdige 
Kinderwunschkliniken, die Erfahrung in der Versorgung interna-
tionaler Patienten mit hochwertigen Dienstleistungen haben.

https://www.eizellspendefreunde.de/


IVF-ERFOLGSRATEN 
IM AUSLAND

DAS SOLLTEN SIE VOR 
DER REISE WISSEN
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IVF-ERFOLGSRATEN IN DIESEM LEITFADEN

Bei der Gestaltung des Leitfadens haben wir beschlossen, dass alle Daten zu den 
IVF-Erfolgsraten nur auf einer einzigen Quelle* beruhen sollten. Die einzige inter-
nationale Informationsquelle in Europa, die zuverlässig ist und sowohl von Kliniken 
als auch von IVF-Spezialisten anerkannt wird, ist die ESHRE - European Society of 
Human Reproduction and Embryology. ESHRE veröffentlicht Berichte über die Be-
handlungseffizienz für jedes Land in Europa. So können Sie sehen, wie die durch-
schnittlichen Statistiken für jedes Land aussehen und sie mit anderen Ländern 
vergleichen.
Die Methoden der Datenerhebung und -erfassung sind in den europäischen Län-
dern sehr unterschiedlich. Je solider der rechtliche Hintergrund für die Überwa-
chung von ART (assistierte Reproduktionstechniken) ist, desto vollständiger sind 
die Datensätze. Solange nicht in allen europäischen Ländern eine gesetzliche 
Meldepflicht und eine angemessene Qualitätskontrolle der übermittelten Daten 
besteht, sind die gemeldeten Zahlen und Inzidenzen mit Vorsicht zu interpretieren.

WIE WERDEN DIE IVF-ERFOLGSQUOTEN DARGESTELLT?

Die Erfolgsraten der IVF mit eigenen Eizellen werden als “Schwangerschaft pro 
Embryotransfer” für 3 Altersgruppen dargestellt: <34, 35 - 39, ≥40 Jahre.

Die Erfolgsraten der IVF mit Spendereizellen werden als “Schwangerschaft pro 
Embryotransfer” ohne Unterscheidung der Altersgruppen dargestellt, da das Al-
ter der Patientin keinen Einfluss auf den Erfolg der IVF-Behandlung mit Spen-
dereizellen hat

 

Die “Schwangerschaftsrate” gibt die Anzahl der Transfers an, die zu einer Schwangerschaft geführt haben, bezogen auf alle Zyklen, in 
denen ein Transfer versucht wurde. Der Prozentsatz der Transfers, die zu einer Schwangerschaft führen, ist in der Regel höher als der 
Prozentsatz der Transfers, die zu Lebendgeburten führen.

*Ausführliche Informationen über die Datenquelle für die Erfolgsquoten finden Sie im Abschnitt “Referenzen”.

IVF
-ERFOLGSRATEN 

IM AUSLAND
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WAS SIE ÜBER DIE IVF-ERFOLGSRATEN WISSEN 
SOLLTEN BEVOR SIE INS AUSLAND GEHEN

Kinderwunschkliniken anhand ihrer Erfolgsquoten zu beurteilen, ist die beliebteste 
Methode zur Auswahl eines idealen Ortes für eine IVF-Behandlung, doch leider nicht 
die klügste. Wir empfehlen Ihnen, jede Angabe mit Vorsicht zu genießen und sich die 
Zeit zu nehmen, alle angebotenen Statistiken zu analysieren.

Die Patienten sollten sich darüber im Klaren sein, dass der Erfolg einer IVF-Behand-
lung die Summe verschiedener Faktoren und Umstände ist, wobei nur wenige davon 
von der Klinik selbst abhängen. 

Dazu gehören die Erfahrung und Kompetenz des medizinischen Personals sowie das 
Angebot an IVF-Behandlungen für bestimmte Patientengruppen.

In den meisten Fällen ist es jedoch die individuelle Situation des Patienten, sein Zu-
stand und seine Krankengeschichte, die das Ergebnis der Behandlung beeinflussen. 
Das Alter des Patienten, genetische Faktoren oder verschiedene Gründe für die Un-
fruchtbarkeit spielen eine entscheidende Rolle bei der Bestimmung des IVF-Erfolgs.

Es ist sehr ratsam, vor der Wahl der IVF-Klinik eigene Recherchen durchzuführen. 
Prüfen Sie alle medizinischen und psychologischen Aspekte, die die IVF-Behandlung 
mit sich bringt, und entscheiden Sie, ob Sie finanziell dazu bereit sind.

IHRE INDIVIDUELLEN CHANCEN FÜR EINE ERFOLGREICHE BEHANDLUNG 

IVF-Behandlungsmethoden werden individuell gewählt, und es ist sehr schwierig, die Erfolgsaus-
sichten für alle Patienten einzuschätzen. Die Kliniken veröffentlichen bestenfalls Statistiken, die 
sich auf eine bestimmte Altersgruppe von Patienten beziehen. In diesem Fall ist jedoch die mediz-
inische Situation der Patientin am wichtigsten, einschließlich ihrer Unfruchtbarkeitsdiagnose und 
Behandlungsgeschichte. 

Wenn die Erfolgschancen der Behandlung für Sie wichtig sind, fragen Sie die Klinik nach IHREN 
Chancen, auf der Grundlage IHRER individuellen medizinischen Situation schwanger zu werden. 
Nur so erfahren Sie die Behandlungsprognose für Patienten mit einer ähnlichen medizinischen 
Situation wie der Ihren. Sie sollten auch bedenken, dass die Prognose je nach den angewandten 
Behandlungstechniken unterschiedlich ausfallen kann. Dies wiederum hat natürlich Auswirkun-
gen auf die Gesamtkosten der Behandlung.

IVF
-ERFOLGSRATEN 

IM AUSLAND
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IVF-ERFOLGSRATEN IN BELIEBTEN DESTINATIONEN

IVF mit eigenen Eizellen Erfolgsraten im Vergleich - Europa*

Alter der Frau <34 35-39 ≥40

Spanien 24.2 21.3 13.2

Portugal 22.8 20.1 11.2

Tschechische Re-
publik 28.7 21.2 10.1

Nordzypern keine Daten keine Daten keine Daten

Griechenland 20.7 17.9 7.9

Ukraine 23.0 18.6 11.5

Russland 30.0 26.6 12.6

Lettland 22.8 25.2 14.7

Polen 27.0 21.1 11.3

Dänemark 25.2 16.9 7.8

*Quelle: 
ART in Europe, 2018: von ESHRE aus europäischen Registern generierte Ergebnisse 
Ergänzende Tabelle SX Schwangerschaftswunsch, Schwangerschafts- und Geburtsraten 
nach Altersverteilung (Jahre) von Frauen, die 2018 mit ICSI behandelt wurden. 
Schwangerschaften pro Embryotransfer.
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*Quelle:

ART in Europe, 2018: Ergebnisse aus europäischen Registern von ESHRE Ergänzende Tabelle SVIII 
Schwangerschaften und Entbindungen nach ED (frische und eingefrorene Zyklen) im Jahr 2018.

Bei Eizellspendezyklen hatte das Alter der Empfängerinnen keinen Einfluss auf das Ergebnis. 
Schwangerschaften pro Embryotransfer (frisch und eingefroren).

ERFOLGSQUOTEN VON EIZELLSPENDEN 
IN BELIEBTEN REISEZIELEN

Vergleich der Erfolgsraten von Eizellspenden - Europa*

Schwangerschaften nach 
frischem Embryotransfer 

(%)

Schwangerschaften 
nach aufgetauten 

Embryotransfers (%)

Spanien 55.1 44.2

Portugal 55.0 44.4

Tschechische Republik 42.0 keine Daten

Nordzypern keine Daten keine Daten

Griechenland 49.8 40.4

Ukraine 59.3 60.8

Russland 51.6 44.5

Lettland 42.9 47.5

Polen 42.0 42.4

Dänemark 34.3 32.6



IVF-ERFOLGSRATEN - NÜTZLICHE INFORMA-
TIONSQUELLEN

INFORMATIONEN ÜBER IVF-ERFOLGSRATEN

Patienten fragen die Kliniken sehr häufig nach ihren Ergebnissen hinsichtlich der 
Effektivität der Behandlung. Da die von den Kliniken veröffentlichten Statistiken 
nicht vergleichbar sind, ist es sehr schwierig, eine Klinik auf der Grundlage dieser 
Daten auszuwählen. Die beste Lösung besteht darin, die Klinik zu bitten, die Wirk-
samkeit der Behandlung für einen bestimmten Fall vorherzusagen - unter Berück-
sichtigung der Diagnose der Unfruchtbarkeit, der Behandlungsgeschichte und 
anderer medizinischer Aspekte, die die Wirksamkeit beeinflussen können.

Nachfolgend finden Sie Informationsquellen, die Ihnen helfen sollen, Fragen zur Ef-
fektivität von IVF-Behandlungen besser zu verstehen. Außerdem erfahren Sie, wie 
Kliniken den nationalen oder internationalen Organisationen Daten zur Erfolgsraten 
melden.

IVF-ERFOLGSRATEN IN EUROPA 

Europäische Gesellschaft für menschliche Fortpflanzung und Embryologie 
VERÖFFENTLICHUNGEN UND BERICHTE DES ESHRE EIM-KONSORTIUMS >>>

IVF-ERFOLGSRATEN IN DEN USA

Nationales Zentrum für die Prävention chronischer Krankheiten und Gesundheits-
förderung, Abteilung für Reproduktive Gesundheit
ART-Erfolgsraten in den USA >>>

IVF-CHANCEN ONLINE-RECHNER

IVF-Erfolgsraten-Rechner - Prognoserechner - erstellt von SART in den USA. Mit dem 
Rechner können Sie Ihre Erfolgschancen überprüfen - auf der Grundlage von Patient-
en, die sich in einer ähnlichen Situation wie Sie befanden. Der Prognoserechner wurde 
auf der Grundlage von fast 500.000 IVF-Zyklen und 320.000 behandelten Frauen in 
den USA seit 2006 entwickelt.

SART  Prognoserechner >>>
Von der Gesellschaft für assistierte Reproduktionstechnologie, USA
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https://www.eshre.eu/Data-collection-and-research/Consortia/EIM/Publications
https://www.eshre.eu/Data-collection-and-research/Consortia/EIM/Publications
https://www.cdc.gov/art/artdata/index.html
https://www.sartcorsonline.com/Predictor/Patient


NÜTZLICHE INFORMATIONEN FÜR PATIENTEN

IVF IM AUSLAND -  INFORMATIONSQUELLEN

Nachstehend finden Sie eine Liste von Websites, auf denen Sie mehr über IVF-Be-
handlungen im Ausland erfahren können. Dort finden Sie interessante Artikel, In-
terviews und Hilfsmittel, die Ihnen helfen, den Behandlungsprozess im Ausland zu 
verstehen. Auf den folgenden Seiten finden Sie auch Kliniken, die sich auf die Be-
handlung “internationaler” Patienten spezialisiert haben.
 

Kinderwunsch-im-Ausland.de >>>
EizellspendeFreunde.de >>>
FertilityRoad.com >>>

IVF-BEHANDLUNG - INFORMATIONSQUELLEN

VF und Fragen rund um die Fruchtbarkeit, beantwortet von Fruchtbarkeitsexperten 
weltweit. Zu jeder Frage finden Sie mehrere Antworten von verschiedenen Ex-
perten. Alle Antworten werden auf Video aufgezeichnet und transkribiert.
 
FertiAlly.com >>>

IVF & Webinare rund um die Fruchtbarkeit, die von Fruchtbarkeitsexperten welt-
weit veranstaltet werden. Hier finden Sie eine umfangreiche Datenbank mit auf-
gezeichneten Webinaren zu verschiedenen Themen und Fragen und Antworten. 
Es werden auch Live-Webinare organisiert - sehen Sie sich den Zeitplan der kom-
menden Veranstaltungen an.

MyIVFanswers.com >>>

NÜTZLICHE 
RESSOURCEN
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https://www.kinderwunsch-im-ausland.de
https://www.eizellspendefreunde.de
https://www.fertilityroad.com
https://www.fertially.com
https://www.myivfanswers.com


REFERENZEN UND RESSOURCEN

GESETZGEBUNG UND REGULIERUNG DER 
ASSISTIERTEN REPRODUKTIONSTECHNIKEN IN EUROPA

Umfrage zu ART und IUI: Gesetzgebung, Regulierung, Finanzierung und Regis-
ter in europäischen Ländern: The European IVF-monitoring Consortium (EIM) 
for the European Society of Human Reproduction and Embryology (ESHRE)
Human Reproduction Open, pp. 1-15, 2020, doi:10.1093/hropen/hoz044
https://academic.oup.com/hropen/article/2020/1/hoz044/5715201

Eigene Daten, die von IVF Media Ltd. aus einer Reihe von Mitarbeitern von Kind-
erwunschkliniken in bestimmten Ländern erhoben wurden, Dezember 2021.

Die Daten für Nordzypern wurden von IVF Media Ltd. in Zusammenarbeit mit 
Vertretern der Fruchtbarkeitskliniken des Landes im Dezember 2021 erhoben.

ERFOLGSRATEN DER ASSISTIERTEN 
REPRODUKTIONSTECHNIKEN IN EUROPA

ART in Europa, 2018: Human Reproduction Open, Volume 2022, Issue 3, 2022
Human Reproduction Open, Volume 2022, Issue 3, 2022  
https://doi.org/10.1093/hropen/hoac022
https://academic.oup.com/hropen/article/2022/3/hoac022/6628623

20 Jahre Europäisches IVF-Überwachungskonsortium: Was haben wir 
gelernt?  Ein Vergleich mit Registern aus zwei anderen Regionen
Human Reproduction, Vol.35, No.12, pp. 2832-2849, 2020,  
doi:10.1093/humrep/deaa250
https://academic.oup.com/humrep/article/35/12/2832/5981783

POPULARITÄT / CHARTDATEN
erichte über Patientenanfragen 2021, IVF Media Ltd, Dublin, Januar 2022.

IVF-BEHANDLUNGEN KOSTEN
https://www.fertilityclinicsabroad.com/clinics/ 
abgerufen am 31. Dezember 2022.

https://www.eggdonationfriends.com/clinics/ 
abgerufen am 31. Dezember 2022.

https://www.eizellspendefreunde.de/kliniken/ 
Zugriff am 31. Dezember 2022.
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Lesen Sie die erweiterte Online-Version dieses 
Leitfaden mit zusätzlichen Informationen.

Exklusive Informationen
nur für Leser!

Lesen Sie mehr 

Vergleich der IVF-Gesetze, Vorschriften und Einschränkungen

Vergleich der Verfügbarkeit von Eizellspenden

IVF-Kosten - Vergleich der Basispakete

IVF-Zusatzleistungen - Kostenvergleich

Nützliche Links zu anderen Informationen bezüglich 

der IVF im Ausland

https://www.kinderwunsch-im-ausland.de/ivf-ausland-leitfaden/?gsource=exclusive-content


IVF Media Ltd.
Block B, The Crescent Gebäude
Northwood Crescent
Northwood, Santry, Dublin 9, D09C6X8
IRLAND

Die in diesem Leitfaden enthaltenen Informationen dienen nur zu Informationszweck-
en und können nicht als Grundlage für Ansprüche gegen IVF-Kliniken, die Partner des 
Leitfadens oder den Herausgeber angesehen werden. Wenn Sie in eines der in diesem 
Leitfaden beschriebenen Länder reisen, sollten Sie die Aktualität der Informationen 
immer direkt mit der Klinik abklären.

Wenn Sie in diesem Leitfaden Fehler oder Ungenauigkeiten entdeckt haben, 
schreiben Sie uns an: ivfguide@ivfmedia.org

Wir möchten uns bei unseren Partnern bedanken, die die Erstellung des Leitfadens 
ermöglicht haben
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